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Ani tuhá zima nám nevadí, jsme rad ji venku než
v trýznivých podmínkách velkochov í v tšina
z nás. Nepodporujte fabriky se zví aty!
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Ob anské sdružen
žen 6. 1.1999 z iniciativy Marcely Frei, tehdejš
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č í ohz - ochránci hospodářských zvířat, o. s. bylo
zalo o í aktivistky VgT (Spolku
proti fabrikám se zvířaty ýcarsko, kde Marcela Frei od 1991

á a nenábo á organizace bojující pomocí osvěty proti
ými s trápením zvířat v zemědělství a v pokusných

laboratořích jednak z hlediska zvířat, z hlediska konzumentů a z hlediska
ochrany ího prostředí. Nekompromisně odmítáme ka ý trýznivý
chov a vyu ívání zvířat, je ím. Zaměřujeme
se mimo jiné i na propagaci veganského stylu ího
stylu, který nejenom zdravotně, ale také eticky, duchovně a morálně
přispívá k soucítění člověka se zvířaty a nenásilí. Na áce je realizována
předev ím prostřednictvím internetových stran, zpráv ve Zpravodaji spolku,
zpráv v médiích a publikací v časopisech. Veřejná pozornost je upoutávána
protestními letákovými akcemi proti objektům, v nich ířata
trýzněna a odhalováním zlořádů a intrik agromafií a mafií v oblasti výroby
masa a s nimi zapletených úřadů. Dále se zajímáme o stavbu nových
velkochovů - fabrik se zvířaty a o neúčinnost zákona na ochranu zvířat.
I kdy ýváme hlavně hospodářskými zvířaty, působíme také
v oblastech proti chovu, zabíjení a zneu ívání ko ých zvířat a jsme
proti vivisekci a pokusům na zvířatech. Spolek ohz nezaměstnává ádný
personál, na é pracují zdarma ve svém volném čase. Aktivity ohz
jsou financovány členskými příspěvky a dary, na kterých jsme závislí. Jsme
vděčni za ka ý příspěvek a jménem zvířat předem děkujeme za ka

ídnutou pomoc a podporu.
Představenstvo ohz

Staňte se členem/členkou ohz. Členové a členky dostávají v rámci svého
členského příspěvku Zpravodaj ohz, který vychází 6x ročně, stejně jako
naše všechny informační materiály, jsou informováni o dění ve spolku
a 2x ročně jsou zváni na setkání ohz (1x spojeno s valnou hromadou).

Členství vzniká zaplacením členského příspěvku minimálně 300 Kč
na kalendářní rok (můžete-li přispět více, umožníte nám větší rozsah našich
aktivit). Částku lze uhradit dvěma splátkami ve výši 150 Kč (nejpozději však
do 30.6.). Členové a členky si mohou zažádat o zaslání až deseti dalších
výtisků aktuálního čísla zdarma pro další šíření podle vlastního uvážení.
U nových členů platí členský příspěvek zaplacený během posledních tří
měsíců v kalendářním roce už i na nový kalendářní rok.

Pokud se nechcete stát členy/členkami, ale přesto chcete Zpravodaj
dostávat pravidelně a částečně pomoci s náklady na jeho tisk, můžete
si jej předplatit za 150 Kč na jeden kalendářní rok. V ceně je zahrnuto
zaslání šesti výtisků Zpravodaje ročně + s prvním Zpravodajem dostanete
také několik čísel starších.

Naši práci podpoříte také trvalým příkazem k úhradě nebo inkasu
v libovolné částce. S pravidelným finančním příjmem jsme připraveni
na nečekané situace a můžeme okamžitě reagovat. I jednorázový finanční
dar je pro nás pomocí a pro vás aktivní ochranou zvířat.

Členství a předplatné vzniká poukázáním
příslušné částky bankovním převodem na číslo účtu .

Do Zprávy pro příjemce uveďte vždy Vaše jméno a adresu.

Jako
variabilní symbol uveďte pro členský příspěvek č. , pro předplatné
č. , u jednorázových darů č. .

Do kolonky Zpráva pro příjemce uvádějte symboly uvedené výše.

Poskytnuté finanční dary lze použít pro odpis daní, pokud převyšují částku
1000 Kč. Vyžádejte si od nás potvrzení. Lze sečíst i jednotlivé dary během
roku a na konci roku vystavit souhrnné potvrzení pro finanční úřad.
(Celková částka musí přesahovat 1000,- Kč)

Děkujeme za Váš zájem o ohz.

S Vaší pomocí jsme silnější

POKYNY PRO PLATBU:
188 640 615/ 0300

Důležité:
O platbě nás informujte e-mailem, případně potvrzení o zaplacení
členského příspěvku nebo předplatného pošlete na adresu ohz.

111
222 333

Jakoukoli úhradu lze provést také prostřednictvím poštovní poukázky
A.



Obavy, že strava bez masa nemůže být zdravá, jsou stále
velmi rozšířené. K tomu je třeba poznamenat toto: Maso může
sotva obsahovat vitální látky – neboť v něm začíná rozklad už v
okamžiku usmrcení zvířete. A to málo enzymů a vitamínů, které
ještě nebyly zničeny, povětšinou odstraní ještě tepelná úprava.
Je také absurdní se domnívat, že maso dodává životu prospěšné
látky, které z jiných potravin získat nelze. Příznaky určitého jejich
nedostatku mohou nastat u vegetariánů pouze při velmi
jednostranném stravování [1]. Stejně tak vznikají podobné
příznaky při jednostranné výživě u konzumentů masa.

Důležité zásady pro zdravou výživu (platí i pro komzumenty
masa):

Plnohodnotné potraviny: Celozrnná rýže, celozrnná mouka,
nerafinovaný cukr apod.

Pestrá strava.

Všechny potraviny by měly být konzumovány pokud možno
čerstvé, v přírodním stavu - vystříhat se konzervace a přídavků
umělých látek.

Jezte co možná nejvíce syrových potravin (alespoň 1/3 z
celého množství přijaté potravy).

Vařením ovoce a zeleniny se cenné živiny ničí. Dary přírody
nepotřebují být „zlepšovány“ vařením. K tepelně zpracovaným
potravinám patří také pasterizované. V zimě se doporučuje jíst
ovoce sušené.

Pro slabší žaludky je třeba mít na paměti, že syrová strava se
nemá jíst s vařenou společně.
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Tipy pro zdravou vegetariánskou výživu
Syrovou stravu snězte předtím, než pozřete vařenou.

Pozor na příliš mnoho bílkovin. [2] Názor, podporovaný
mlékárenským a masozpracujícím průmyslem, že je třeba
přijímat co nejvíce bílkovin, již byl vědecky vyvrácen. Proto není
nutné nahrazovat maso mlékem a mléčnými produkty nebo sójou
a výrobky z ní.

Semínka a ořechy jsou doporučovány v malých množstvích –
např. mandle, vlašské a lískové ořechy, sezam, len, slunečnice,
dýňová semínka.

K vegetariánství se snáze dopracujete zařazením tofu a
seitanu [3] do jídelníčku, zvláště, pokud z tradice vyžadujete
vzhled a chuť masa; ze zdravotního hlediska ale není nezbytně
nutné tyto sójové produkty konzumovat.

Navzdory velmi rozšířeným předsudkům je i veganská výživa
zcela dostačující [4], aniž by docházelo k jakýmkoliv nedostat-
kům, pokud je zajištěn dostatečný přísun vitamínu B12.

[1] Viz SVV-Infoblatt Nr. 2: Konzumace masa a zdraví
[2] Viz SVV-Infoblatt Nr. 18: Pokrytí potřeby bílkovin (MUDr. M. O.
Bruker)
[3] Seitan – vzhled této sójové bílkoviny je po úpravě téměř k
nerozeznání od masa; k dostání v obchodech se zdravou výživou
[4] Veganství vylučuje všechny potraviny živočišného původu, tj.
také mléko, vejce, med apod.

Zdroj: www.vegetarismus.ch, stránky SVV (Švýcarské společ-
nosti pro vegetariánství)

Překlad: Martin Černík

Americká společnost pro výživu spolu se Sdružením
kanadských vědců pro výživu píší: „Dobře plánovaná veganská
i jiné formy vegetariánské stravy jsou vhodné pro všechny fáze
života, včetně těhotenství, kojení, brzké nebo pozdější dětství
a adolescence. Vegetariánské způsoby výživy nabízí celou řadu
předností.“

Zdroj: http://www.eatright.org/ada/files/veg.pdf

nabízí materiály týkající se ochrany zvířat:

Brožurka

Brožurka

Plakát A3 s panoramatem zvířátek a nápisem:

K objednání zdarma ř

„Univerzální život“

„Nejezte maso – co má oči, inteligentní lidé nejí“

„Vražda zvířat je smrt lidí“

„Vy lidé jste
způsobili naši nemoc, teď ji jíte.“

na adrese ohz nebo p es internetovou
stránku: http://www.universelles-leben.org/cesky/index.html

Mrkve, rajčata, paprika, zelí – hodně druhů zeleniny obsahují
látky, které positivně působí na kůži. Kdo jí pravidelně ovoce
a zeleninu, má méně vrásek. Toto je výsledek studie, která byla
zveřejněna v odborném časopise „Der Hautarzt“ (Kožní lékař).
Studii vedl profesor Jürgen Lademann z Berlínské Charité. I když
lidé, kteří obyčejně jí málo zeleniny, změní svůj jídelníček a zařadí
do něj hodně rajčat a červené papriky, vypadá jejich pleť mlaději.
Zelenina jako je mrkev, rajčata, paprika a zelí obsahuje obvzlášť
velké množství antioxidantů, které zabraňují škodlivým tzv.
volným radikálům, aby napadaly buňky. Studie se účastnilo
450 lidí. U vegetariánů bylo v průměru dokázáno více antioxidan-
tů než u jiných lidí.

Zdroj: netzeitung, 12.4.2006

Vegetariánsky a vegansky se stravující děti vykazují vyšší IQ
než děti pojídající maso. K tomuto závěru došlo několik studií.
(např. Studie von Dwyer et al. „Mental age an IQ of predominantly
vegetarian children“ in J.Am. Diet.Assn. 76: 142-147)

Žijme zdravěji a nechejme zvířata žít



Příspěvek člena ohz:

V přírodě neexistuje žádný jiný druh
zvířete kromě člověka, který by
konzumoval mléko jiného druhu.
Člověk je jediný tvor, který pije mléko
až do vyššího věku a k tomu to ještě
považuje za životně důležité! Každý by měl dnes vědět, že kráva musí nejdřív porodit telátko, a teprve pak dává mléko, které je určené
pro její mládě a ne pro lidi. V dnešní moderní zemědělské výrobě je nejdůležitější zisk. Proto se krávy jednou ročně nechávají (většinou)
uměle oplodňovat a jsou dojeny až skoro do porodu. Telátka se tak stávají nežádoucím odpadem mléčného průmyslu. Krátce po
narození se matce odebírají. Krávy jsou pak ještě několik dní neklidné, bučí a hledají své mládě. Téměř všechna telata jsou zabita kvůli
jejich jemnému masu. Z několika mála mladých krav se stávají opět porodní stroje. Dnešní mléčné krávě se ročně odebere až 8000 litrů
mléka. Takové množství vede ke zdravotním problémům těchto vysocekapacitních krav. Krávy trpí poruchami končetin a paznechtů,
velmi často kulhají (roštové podlahy), dále se u nich objevují poruchy plodnosti, porodní komplikace, mají problémy s dýchacím a
zažívacím ústrojím apod. Ze zdravotních důvodů se vyřazuje kolem 80ti % krav. Průměrný počet otelení je asi 3. Používání antibiotik na
léčení je dnes běžné, jinak už by to ani nešlo. Po pár letech se produkce mléka snižuje tak, že se kráva už nevyplácí a končí na jatkách.

Zdroj: Chov dojeného skotu, Doc. Ing. Josef Bouška, CSc., a kolektiv

„Začátkem léta 2006 jsme našli za
Zlinem týranou krávu u nějakého
statku. Na popud chatařky jsem já s
mým kámošem jel situaci omrknout.
Kravka ležela v blátě u malého
potůčku celá pohublá až podvyžive-
ná. Kolem zadních nohou měla
omotaný provaz, který se jí zařezával
a ještě do něj byl přimotaný dřevěný
kříž. Nohy byly svázané a kráva
nemohla vůbec vstát. Chatařka říkala,
že se tam válí už tak třetí měsíc (to
byla ta největší horka) a že ji občas
někdo ze statku přijde zmlátit. Době,
od kdy tam kráva byla, odpovídalo
rozválené bláto v okruhu asi 20ti
metrů čtverečních. Při pokusu
přiblížení se k ní se začala zmítat a
žalostně bučet (dokumentováno
videozáznamem). Rozhodl jsem se jí
provaz odřezat. Tapetářský nůž ho
přeťal hned. Kráva pak normálně
vstala a byla vidět vděčnost v jejich
očích. Nechtěli jsme ji tam nechat na
pospas. Přivolané policii statkář říkal,
že tam krávu umístil po těžkém
porodu, jestli se z toho zbrchá. Ve 35ti
stupňovém horku, v blátě a se
svázanýma nohama je to dost
nemožné. Navíc kráva po porodu se
musí dojit, jinak umírá. Její vemeno
ale bylo prázdné a tak pochybuji o
nějakém porodu. Kráva byla z místa
odstraněna, nejspíš ji ještě ten den
odstranili i ze světa.“

Jaromír Olšák

„Základním cílem a předpokladem každého úspěšného podnikání, tedy i chovu dojnic, je dosahování zisku.“
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Vyhozená kráva

Mléko - co by jste měli vědět

Nepodporujte tento obchod s bílou krví! Omezte konzumaci mléka a mléčných výrobků na minimum nebo ještě lépe: Navštivte
prodejnu zdravé výživy a vaše mléko, jogurty a sýry v ledničce nahraďte výrobky ze soji nebo různých obilovin. Rostlinné výrobky
prospívají nejen našemu zdraví, ale přispívají také k zachování naší planety bez jejího vykořisťování pro další generace.
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Reportáž z jatek:

Je všední den jako každý jiný. Kolem velkovýrobny masa se line závan chloru. Všichni zaměstnanci jsou na svých místech a vše je
připraveno na ranní směnu. Ještě poslední úpravy a krvavé peklo může začít.

A je to tady. První náklaďák je tu. Vrátný přes kameru sleduje, jak se otvírá brána a neslyší kvičení prasat, které se začíná rozléhat po
areálu jatek.Auto zacouvává k rampě a řidič vystupuje rázným krokem, otevírá přívěs a bere do rukou dlouhou elektrickou tyč. V tu chvíli
je ve dvou třípatrových přívěsech kolem dvou set prasat. Vyděšené a popohnané elektrickým proudem vybíhají ven do malého výběhu,
kde mimochodem leží mladá kravka, které byly úmyslně polámány obě nohy, aby nemohla utéct. Musí počkat na svou smrt.
Upřednostněno bývá vepřové. První podlaží přívěsu už je prázdné a další dvě sjíždí do spodní úrovně. Další a další kusy vybíhají do
ještě menšího prostoru, než ve kterém byly během cesty na porážku.

Nikdo se nediví, když jedno sotva dospělé prase přepadává mimo ohradu a snad poprvé ve svém životě se může volně pohybovat po
větším prostoru než tři krát tři metry. Ne však na dlouho. Zatimco pár zkušených řezníků začíná za pomoci elektrických kleští omračovat
první dnešní oběti, jiní se zase vrhají do nahánění zaběhlého kusu vepřového. Jeden ho bije železnou trubkou do hlavy, druhý mu láme
nohy velkou palicí a prase kvičí na celé kolo. Z hlavy mu teče spousta krve a válí se po asfaltu nechtějíc se vzdát bez boje. V tom přijíždí
vysokozdvižný vozík, který pomocí ližin drtí jeho hlavu, je po něm. Chlapci jej nakulují na vozík a odváží ho zpět mezi ostatní. Tam právě
z druhého patra auta vybíhají poslední kusy.

Řidič, který se zjevně dobře baví, spouští nepozorně poslední patro nákladu do úrovně podlaží a nevšímá si, že ještě jedno prase
zůstává v zadní části přívěsu. Všímá si ho teprve až začne bolestí křičet. To už mu sjíždějící plošina drtí kosti v těle jako hromádku sirek.
Sunoucí patro se zastavuje, prase je už zticha, jen řidič chrlí spoustu nesouvislých nadávek. I to se tu občas stává. Tento kus ale nesmí
brzdit výrobu.

Poslední prasata tedy už ví, do čeho jdou a jsou dokopány na místo, kde dostanou omračující elektrošok, který proběhne od brady do
zátylku. Smrt přichází vykrvácením po podříznutí krku. Potom jsou jim uřezány uši a oči, na to padají postupně do vařící lázně, v níž jsou
gumové válce, za pomocí kterých jsou zbavena štětin. Stane se, že prase se v lázni probere, začne pak řádit a musí být doraženo
okamžitě a jakýmkoli způsobem. Tyto způsoby si radši ani nepředstavovat. Mrtvé tělo je pak pověšeno za nohu na hák a je mu rozřezáno
břicho, z kterého jsou následně vybrány vnitřnosti. Po té je tělo rozřezáno na půl a dále zpracováno na odvoz.

Na celé tzv. výrobě se podílí 25-30 lidí. Za osmihodinovou směnu se porazí kolem 800 prasat, což jsou 3-4 náklaďáky. Mimo to se ještě
denně poráží na nuceném výseku další zvířata. Často ve velmi zuboženém stavu. 24 hodin denně teče do odpadní jímky proud jako z
hasičské hadice. Je to směs vody, krve, chlupů atd.. Maso se dělí na 3 kategorie podle jakosti. Odpoledne toto krvavé zboží putuje k
dalšímu zpracování do masen a marketů. Tou dobou se kolem velkovýrobny neline pach chloru, ale nesnesitelný odpudivý smrad. Je
čas vše umýt a desinfikovat na odpolední šichtu. Další auta jsou už na cestě. Denně je potkávám ...

Autor reportáže i zmíněná jatka jsou redakci známa, autor si nepřeje být jmenován.

Reportáží z jatek jsme v minulosti zveřejnili již několik, potvrzují to, že takové praktiky nejsou výjimkou, ale bohužel běžnou realitou.

Fotoreportáž na straně 6 - 7

Doporučujeme videodokumenty ohz, které přináší
důkazy o tom, jak to v praxi se zvířaty chodí:

VHS 60.- Kč (nová cena!), CD 50.- Kč

VHS 70.- Kč (nová cena!), CD 50.- Kč

VHS 200.- Kč (nová cena!), CD 100.- Kč

Videa ohz si můžete objednat na adrese ohz. Zasíláme
je po zaplacení příslušné částky předem na účet ohz
nebo na dobírku. Adresu ohz, bankovní spojení a
pokyny k platbě najdete na straně 2. Koupí materiálů
ohz podpoříte naši práci pro zvířata.

Vykořisťování Země

Vzpomínky na zvířecí koncentráky v ČR 2002

Zvířata nejsou zboží

Kolotoč co nezastavuje
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Fotoreportáž z jatek

Zdroj: www.vegetarismus.ch, stránky Švýcarské spole nosti pro vegetariánstvíč



Slepice – podvyživené a částečně bez opeření – tak jsme je nalezli vyhozené na nádraží v Černuci v srpnu 2003. Z 25ti zachráněných
slepic přežily bohužel jen 3, ostatní zemřely na následky zacházení jejich předešlého majitele.

Kačenka, 24 let – zachráněna ohz před řezníkem v červenci 2005 – si spokojeně užívá každého nového dne v útulku sdružení
„Zachraňte koně“ v Topolanech u Vyškova. Náklady na její ustájení, veterinární péči a podkováře hradíme z členských příspěvků a darů
ohz. Tyto náklady činí zhruba 2500 Kč měsíčně.

... a další zvířata zachráněná v průběhu naší činnosti, které jsme umístili u našich členů nebo příznivců.
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Zachráněná zvířata

Děkujeme srdečně všem, kteří přispívají na ochranu zvířat na účet ohz. Díky vaší podpoře, na které jsme závislí a které si
moc vážíme, můžeme pomáhat dalším a dalším zvířatům. Nikdy nevíme, kdy budeme mít opět možnost zachránit další
životy a bylo by velmi smutné, kdyby toto nebylo z finančních důvodů možné.



Pokud chceme zodpovědně řešit tento problém,
musíme nejdříve odpovědět na otázku, která se logicky
nabízí. Není to proti přírodě?

Odpověď najdeme, když se podíváme na jaře nebo
na podzim do některého z útulků.

Uvidíme, jak přetékají koťaty. Jsou vyhublá a většinou
nemocná. Za pomoci lidí, kteří jim dokáží obětovat často
i velký kus sama sebe, neboť suplují stát, který problém
kočičích bezdomovců prakticky neřeší, se snaží bojovat
o svůj život. Mnoho jich ale prohrává a umírá. Je to
realita kočičí bídy. Navíc tito lidé musí bojovat i s
financemi, kterých se kriticky nedostává. Je třeba
zaplatit veterinární ošetření, léky, vakcinaci, krmení.
Člověka po návštěvě útulku v tomto období ještě
dlouho doprovází výraz kotěcích očí. Je v nich nejen
utrpení, ale i lidská lhostejnost k utrpení zvířat. Nutně
odchází s otázkou, jak toto utrpení zmírnit.

I přes to, že je to velmi smutný pohled, je to ta
šťastnější část koťat, neboť ne všechna koťata se do
útulku vejdou nebo přežijí víc než několik dnů. Je
bohužel běžné, že kočičí populace se reguluje ubitím,
utopením, upálením nebo vyhladověním koťat. Je to

kruté a navíc krátkozraké řešení. Kočka, která příjde takto o svá koťata, se nechává znovu nakrýt a přivádí na svět další chudáky, kteří
se narodí jen proto, aby byli zabiti. Vrazi novorozených koťat se ohánějí tvrzením, že kastrace je proti přírodě. Není ale proti přírodě
nechat kočku opakovaně nosit a rodit mláďata, v zápětí je vraždit a nechat ji jejímu neštěstí?

Ti lidštější koťata nezabíjí, ale nechávají je jejich osudu. Vyhazují je v okolí kravínů, kde se mají “mít dobře”. Někteří zaměstnanci
těchto zařízení je potom nemilosrdně topí v žumpách, někteří jim naopak nalejí mléko. Pokud zde koťata přežijí, produkují další
populace nechtěných koťat.

Ani koťata bezprizorních koček žijících volně v koloniích na tom nejsou lépe. Jejich potomstvo sice nezabije “v souladu s přírodou
žijící” majitel, protože žádného nemají, ale jen těžko hledají teplé místečko na spaní. Jak vypadá plná miska, neví. Aby uživily alespoň
některá ze svých mláďat, jsou ta slabší často zakousnuta jejich matkou. Ale ani tato nemají zdaleka vyhráno. Větší šanci na přežití mají
koťata narozená na jaře. Ta, která se narodí na podzim, moc šancí nemají. Do zimy nedorostou. Jejich podvyživené matky je dlouho
neuživí a tak koťata zahubí první mrazy. Hladová a vysílená přimrzají k zemi, kde pomalu umírají. Málokdo z lidí, kteří slyší jejich sténání,
jim pomůže. Klidně zavřou dveře svého domu. Že za nimi umírá zvíře, jim nevadí. Vždyť koček je přeci dost. Skutečně, je jich dost.
Bolesti, která však jejich život provází, je mnohem víc.

Kočka byla domestifikována před více než tisíci lety zásahem člověka. Dnes nemá přirozené venkovní podmínky a tak jsme se stali
zodpovědnými za to, že jsme je k sobě připoutali. Ten, kdo si umí tyto skutečnosti uvědomit , jednoznačně dochází k závěru, že jedině
kastrací lze toto utrpení zmírnit.

Má-li kočičí pár 2x ročně po 5 koťatech, je to za 1 rok 10 koťat, za 5 let 15 500 koťat a za 10 let 120 932 350 koťat.

Ostatní důvody pro kastraci:

Kastrace je nenáročná operace.
Výrazně se zníží možnost přenosu smrtelných kočičích nemocí (slinami při rvačkách).
Kočka není po kastraci smutná ani líná a stále chytá myši.
Kocouři se neperou, drží se doma. Snižuje se tak množství poranění.
Neznačkují svoje teritorium silně páchnoucí močí (venku i v domě). Snižuje se pravděpodobnost, že skončí pod koly aut.
Dožijí se vyššího věku. Nekastrovaný kocour se dožívá průměrného věku 2 let.
Není pravdou, že kočka musí mít alespoň jeden vrh.
Už 6-ti měsíční kočka může zabřeznout.
Kastráti nejsou před ostatními kočkami znevýhodněni. Jejich postavení ve smečce se nemění.
Kastrace je pro zvíře prospěšná i psychicky.

(JZ)

Apeluji proto na všechny, kdo mají kočky skutečně rádi. Nechte své kočky a kocoury kastrovat a propagujte kastraci i ve
svém okolí! Je to skutečně to nejlepší, co pro ně můžete udělat.

�

�

�

�

�

�

�

�
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Nechte kastrovat (svoje) kočky – pomůžete jim!

Nemnožte nás, nechceme umírat!



K výrobě očkovacích látek je zapotřebí přídavných látek jako
např. antibiotika nebo Thiomersal (obsahuje rtuť, tzn. poškozuje
nervy) proti bakteriálnímu znečištění, Lactalbuminhydrosat ke
konzervaci, Formaldehyd k zabránění množení původců chorob
a nakonec pojiva (Aluminiumfosfát).

Zvířata používaná k testování očkovacích látek:

Myši, morčata, králíci, kočky, psi, opice

Každé očkování může oslabit imunitní systém. Cizí viry
v očkovacích látkách mohou způsobit pozdější onemocnění jako
např. cukrovku, MS, revma, Parkinson, rakovinu (krve),AIDS atd.

Člověk a zvíře nereagují stejně a proto jsou výsledky z pokusů
na zvířatech nepřenositelné na člověka!

Více na www.aegis-schweiz.ch a www.impfreport.de
(MF)

Jako veganka a ochránkyně zvířat jsem proti očkování. Mnozí
si myslí, že očkování je životně důležité, „protože to řekl pan
doktor“, ale já jsem přesvědčena o opaku. Hodně lidí reaguje na
vedlejší účinky očkování, které nemizí jen tak. S tím by se dalo
také něco udělat, dnešní medicína má přece léky na všechno.
Nebo ne ... ? O co mi jde, je původ a složení očkovacích látek,
nehledě na to, že jsou testovány při krutých pokusech na
nevinných zvířatech. Ráda se s vámi podělím o mé poznatky
z knihy „Rund um’s Impfen“ (Kolem očkování) švýcarské autorky
A. Petek-Dimmer.

Očkovací látka se skládá při aktivním očkování ze zesláblých
nebo usmrcených bakterií nebo virů nebo odloučených původců
chorob. Při pasivním očkování se očkovací látka skládá
z protilátek původců chorob. Dále očkovací látky obsahují stopy
substancí, které jsou potřeba při výrobě, ke konzervaci apod.

Ke kultivaci požadovaných původců chorob jsou zapotřebí
živá zvířata, jejich orgány, krev nebo oplodněná vejce. K výrobě
očkovacích látek se používají taktéž potracená lidská embrya
stejně jako lidské buňky rakoviny. Dnes se očkovací látky vyrábí
i geneticky.

Zvířata používaná k získávání očkovacích látek:

Tuberkuloza (BCG): krávy (vemeno), hraboši polní
Tetanus: koně
Černý (dávivý) kašel: myši
Dětská obrna: opice (ledviny a varlata)
Spalničky: psi, morčata (ledviny),

oplodněná křepelčí
nebo slepičí vejce (embrya)

Příušnice, chřipka, vzteklina: oplodněná slepičí vejce (embrya)
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Veganství & očkování

Podpora občanského sdružení NESEHNUTÍ podepsáním
protestního otevřeného dopisu Agrodružstvu Jevišovice, které
plánuje výstavbu Agroturistického areálu s krokodýlí farmou v
obci Velký Karlov na Znojemsku.

Areál má sice sloužit pro agroturismus, ale zároveň má být
farmou pro chov až 800 kusů krokodýla nilského. Každý rok pak
má být 200 – 250 těchto zvířat zabito na jatkách, která jsou
plánovanou součástí areálu.

Plánovaná stavba velkokapacitního kravína pro 600 dojnic v
Oldřichovicích u Třince: Dle usnesení Městského úřadu Třinec se
řízení v této věci zastavuje. ohz zůstávají i nadále účastníky
řízení proti této stavbě pro případ, že se AGRICOOP Třinec a. s.
rozhodne v této věci pokračovat.

Již několik měsíců se zabýváme případem týrání koček a psů
jedné soukromé chovatelky v Chotouni u Českého Brodu.
Příslušná Krajská veterinární správa (KVS) i přes naše
opakované upozorňování na kritický stav a podmínky zvířat
nepovažuje za nutné trpícím zvířatům v Chotouni pomoci. O
celém případu jsme spolu se stížností na KVS informovali Státní
veterinární správu. Její stanovisko k případu zveřejníme v příštím
Zpravodaji ohz.

Stejné „pokroky“ v řešení případu týrání ovcí na statku v
Tasově na Hodonínsku jsme dosáhli i s tamní KVS. Kromě
korespondence s ohz KVS pro ovce v Tasově zatím neudělala
nic. Náš poslední dopis z prosince zůstal nezodpovězen. O
celém případu jsme spolu se stížností na KVS informovali Státní
veterinární správu. Její stanovisko k případu zveřejníme v příštím
Zpravodaji ohz.

Denně vyřizujeme korespondenci členů a sympatizantů ohz,
týkající se různých poradenství, zprostředkováváme umísťování
zvířat, registrujeme nové zájemce o členství v ohz, rozesíláme
balíčky s objednanými materiály ohz, zkrátka práce v kanceláři
ohz je dost. Mimo to vyjíždíme k nahlášeným případům
podezřeného týrání zvířat, radíme a pomáháme dle našich
možností. Zabýváme se rešeršemi chovů tzv. hospodářských
zvířat.

ohz je skupina dobrovolných aktivistů, kteří zvířatům věnují
svůj volný čas. Děkujeme všem milovníkům zvířat, kteří svými
aktivitami přispěli do aktuálního výtisku Zpravodaje ohz.

Další nejdůležitější aktivity ohz prosinec – leden



Již několikrát, když jsem vedla s někým diskusi o mém stylu života – veganství – které považuji za upřímnou lásku ke zvířatům, došla
řeč i na to, že k veganství podle mého názoru patří i nenošení kůže, vlny a hedvábí.

Argumenty jako např. “ovce se mají přece dobře ... kvůli vlně se nezabíjí“ často diskutuji, přičemž se setkávám s neznalostí této
problematiky. Dnešní podle potřeb chovatelů vyšlechtěné ovce doplácí na jejich ziskuchtivost. Starší ovce, které mají za sebou již hodně
porodů, trpí na ochabnutí dělohy, která se při porodu částečně dostává i ven. Přirozeně by ovce měla jehňátka jednou do roka. Chovné
ovce rodí dvakrát ročně. Ne všechny ovce se mohou volně pohybovat po pastvinách. I tam je zem často bez živin, které by potřebovaly,
což oslabuje jejich vazivo. Chovné ovce mají delší ocasy, které jsou pro chovatele nepraktické. Už malým jehňátkům se ocásky stahují
provázky až časem samy odpadnou. Od přírody mění ovce srst mezi létem a zimou. Šlechtěním se docílilo toho, ze ovcím srst neustále
dorůstá a musí být jednou za rok ostříhány. Stříhání ovcí je spojeno nejen se stresem, ale i s bolestmi při neodborném zacházení. Vlna
bývá čím dál tím častěji spalována, protože je nepotřebná. Ovce jsou využívány především na maso a mléko.

Proč nenosím vlněné svetry nebo ponožky? Jednak z výše uvedených důvodů – nechci tím podporovat zneužívání těchto milých
zvířat a nepřímo se na jejich týrání podílet – ale hlavně mám v hlavě zafixované své zážitky, které by mi nošení vlněných oděvů
nedovolily. Pozdě na podzim a brzy na jaře, když je
mráz a teploty pod nebo kolem nuly, vídám ovečky
hledající potravu na zamrzlé trávě, čerstvě ostříhané
a mrznoucí. Jak bych mohla mít v tuto chvíli na sobě
svetr z jejich teplé vlny, který by mě jistě hřál? Moje
svědomí a láska k nim by mi to nedovolila! Vím ale
také, jakým způsobem končí ovce při přepravě na
daleká jatka (přecpané několikapatrové náklaďáky při
nesnesitelných vedrech, tisíce kilometrů bez vody)
nebo jako oběti rituálních porážek některých
náboženství, zastoupených mimo jiné i v ČR. Ovcím
se podřezává krk bez umrtvení, smrt přichází pomalu
a s nepředstavitelnými bolestmi vykrvácením. Ovce
patří také mezi zvířata, na kterých se provádí kruté
pokusy.

(MF)
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Láska hřeje víc než ovčí vlna

Zachrán né ovce v útulku Animal Spirit u Vídně ě.

Ovce v Tasov ím bohužel nevy ešený p ípadě: Zat ř ř .
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NECHCI SKONČIT TÍMTO ZPŮSOBEM !!!

Zabraňte krutému zabíjení svým stylem života!
Maso a mléko nejsou nezbytné potraviny.

R&D


