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Obcanské sdruzeni ohz - ochranci hospodarskych zvifat, o. s. bylo zaloZeno
6.1.1999 z iniciativy Marcely Frei, tehdejsi aktivistky VgT (Spolku proti fabrikam
se zvifaty Svycarsko, kde Marcela Frei od 1991 Zije). Jsme nepolitickd
a nenabozenska organizace bojujici pomoci osvéty proti Zivnostem spojenymi
s trdpenim zvifat v zemé&dé&lstvi a v pokusnych laboratorich jednak z hlediska
zvirat, z hlediska konzumentl a z hlediska ochrany Zivotniho prostredi.
Nekompromisné odmitdme kazdy tryznivy chov a vyuzivani zvifat, jez je spojeno
s jejich utrpenim. Zamé&fujeme se mimo jiné i na propagaci veganského stylu
Zivota, jakozto zivotniho stylu, ktery nejenom zdravotné, ale také eticky,
duchovné a mordlné prispiva k souciténi ¢lovéka se zvifaty a nendsili. Nase prace
je realizovdna predevsim prostfednictvim internetovych stran, zprav ve
Zpravodaji spolku, zprav v médiich a publikaci v ¢asopisech. Verejnd pozornost je
upoutdvana protestnimialetakovymiakcemi proti objektiim, v nichz jsou zvifata
tryznéna a odhalovénim zlorada a intrik agromafii a mafii v oblasti vyroby masa
asnimizapletenych tradd.
Dale se zajimame o stavbu novych velkochovti - fabrik se zvifaty a o netcinnost
zakona na ochranu zvifat. | kdyz se zabyvdame hlavné hospodarskymi zviraty,
plsobime také v oblastech proti chovu, zabijenia zneuzivénikoZesinovych zvirat
a jsme proti vivisekci a pokustm na zvitatech. Spolek ohz nezaméstnava zadny
personadl, nasi aktivisté pracuji zdarma ve svém volném case. Aktivity ohz jsou
financovdny ¢lenskymi prispévky a dary, na kterych jsme zavisli. Jsme vdé¢ni za
kazdy prispévek a jménem zvifat pfedem dékujeme za kazdou nabidnutou
pomocapodporu.

Predstavenstvo ohz

Star se ¢lenem ohz - z lasky ke zvifatim

Starite se ¢&lenem/¢lenkou ohz. Clenové a ¢lenky dostédvaji v ramci svého
¢lenského prispévku Zpravodaj ohz, ktery vychdzi 3x ro¢né, stejné jako nase
vsechny informacni materialy, jsou informovdni o déni ve spolku a 2x ro¢né jsou
zvanina setkaniohz (1x spojeno s valnou hromadou).

Clenstvi vzniké zaplacenim ¢lenského prisp&vku minimalné 300 K& na kalendarni
rok (mézete-li pFisp&t vice, umoznite ndm vétsirozsah nasich aktivit). Castku Ize
uhradit dvéma splatkami ve vy3i 150 K& (nejpozdéji viak do 30.6.). Clenové
a Clenky si mohou zazadat o zaslani az deseti dalSich vytiskd aktualniho ¢isla
zdarma pro dalsi Sifeni podle vlastniho uvazeni. U novych ¢lent plati ¢lensky
prispévek zaplaceny béhem poslednich tifi mésicli v kalendarnim roce uz i na
novy kalendarnirok.

Pokud se nechcete std presto chcete Zpravodaj dostdvat
j tisk, miZete si jej predplatit za
uto zaslani tff vytisk Zpravodaje

é nékolik ¢isel starsich.

zem k Uhradé nebo inkasu v libovolné
jsme pfipraveni na necekané situace
vy financni dar je pro nds pomocia pro

znika poukazanim prislusné ¢astky

jméno a adresu. O platbé nas
ceni ¢lenského prispévkunebo
slete na adresu ohz. Jako variabilni symbol uvedte pro ¢lensky
, pro predplatné ¢. 222, ujednordzovych dart ¢. 333.

radu Ize provést také prostrednictvim postovni poukazky A. Do
va pro pfijemce uvddéjte symboly uvedené vyse.

finan¢ni dary Ize pouZzit pro odpis dani. Lze scitat i jednotlivé dary
u a na konci roku vystavit souhrnné potvrzeni pro financni Grad nebo
riznym organizacim (celkova castka vsech dard za rok musi
1000,- K¢). Vyzadejte siod nds potvrzeni.

me za Vas zajem o ohz.
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Zvitata potrebujivasi pomoc!

Podporte nas protest proti krutému
zachazenise zvifaty jako je jejich podrezavani
pfiplnémvédomi.

PodepiSte prosim petici ohz "STOP
ritudInimu zabijeni zvifat v CR!" Petice ve
formatu PDF je ke staZeni na webu ohz nebo
vamjizasleme postou.

Dékujeme predem za kazdy podpis pro
zvifata.

DEKUJEME ZA VASI POMOC A PODPORU
NEJEN V UPLYNULEM ROCE ALE 1 ZA
POSLEDNICH 10 LET.

~

Kontakt:

ohz
P. 0. Box 192

http://www.ohz.cz
e-mail: ohz@ohz.cz

Marcela Frei (MF)
prezidentka ohz
marcela.frei@ohz.cz

Zuzana Kovarikova (ZK)
viceprezidentka ohz
zuzana.k@ohz.cz

Bankovni spojent:
188 640 615 - 0300 (CSOB)

ohz - ochranci hospodarskych zvifat, o. s.

Impresum
Zpravodaj ohz vychazi tfikrat rocné.

Redakce: Marcela Frei
Tiskova produkce: www.tisknete.cz

Pokud neni uvedeno jinak
© viech fotografii a textd ohz

Siteni ¢lankd ze Zpravodaje ohz nebo
jejich casti povoleno pouze s uvedenim
zdroje ohz.cz.
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Povidd mi jeden farmdr: "Nem0Zete prece Zit jen z rostlinné stravy, ta
nedoddvd nic, z Ceho se utvdreji kosti." A sdm ndbozné trdvi Cdst dne tim,
Ze zdsobuje svou télesnou soustavu ldtkami potfebnymi pro stavbu
kosti; a jak tak povidd, krdci za svymi voly, ktefi se svymi z rostlinek
vybudovanymi kostmi vlaci pres vsechny prekdzky jeho nemotorny pluh
ijehosamého.

Henry David Thoreau

Il. ¢ast serialu o zdravém a etickém stravovani

CIZRNA

- obsahuje vysoké procento vépniku, horciku, fosforu, zinku,
drasliku, vitamin B2, B6, B9, B15, provitamin A, vitamin C, E, kyselinu
listovou

- chut'ové se nejvice podoba hrasku, ma vsak ofiskovo-kastanovou
prichut’

- vhodnd pro détiitéhotné zeny

- patfimezinejkvalitnéjsilusténiny, je vysoce vyzivna

- snizuje cholesterol, predchazi zacpé, posiluje nervovou soustavu,
dodava télu mnoho energie, snizuje riziko infarktu myokardu, pomaha
pri stresu a depresich, jeji konzumace ma dobry vliv na pokozku, ma
protizanétlivé ucinky

Cizrna se stejné jako ostatni lusténiny pred varenim namadi (v
rozmezi 8 - 10 hodin). Voda, ve které se cizrna namacela, se sléva,
zbavime se tim vétsiny nadymavych latek. Pro jesté lepsi stravitelnost
se doporucuje pfidat bud’ kousek morské rasy ¢i Spetku majoranky.

Mj nejoblibenéjsi recept na pripravu cizrny pochazi z Biokucharky
Hanky Zemanové:

Cizrnana paprice se smetanovou omackou

(rychlejsi zplsob - bez naméceni cizrny, urdité je viak lepsi cizrnu
pfipravovat po nabobtnani)

1plechovkacizrny

2vétsicibule

zeleninovy bujon

olej, morska sdl, citronova stava

11zice sladké papriky

1porek

sojovasmetana

Ve vétsim hrnci orestujeme cibulku na oleji, sladkou papriku a
morskou stl. Papriku nerestujeme dlouho, aby nezhorkla. Prilejeme
vyvar a povafime. Mezitim si rozmixujeme cizrnu (i s ndlevem) a
pridéme do hrnce. Ddle priddme nakrajeny pdrek a sojovou smetanu,
dochutime citronovou stavou a chvili¢ku jesté dovarime. Podavame s
téstovinami, polentou, apod.

BULGUR
- patfimeziobiloviny, je to predvarend, naldmand celozrnnd psenice

- ma ofiSkovou chut, je vhodnyipro déti

-ma vysokou nutricni hodnotu, obsahuje bilkoviny, sacharidy,
vlakninu avitaminy, minerdly

-vhodny pro spravnou dinnost stfev a plsobi blahodarné na
nervovousoustavu, je lehce stravitelny

- vhodny do salatd, jak priloha, na zavarku do polévek, apod..

Prikldddm recept na jednoduché, zdravé a velmi oblibené jidlo
nasich déti:

Bulgurovy salats tofunézou

500 g bulguru (pokud bude v biokvalité, jenépe)

zelenina (rajcata, saldtovd okurka, kyseld okurka, redkvicky, olivy,
paprika, mrkev)

morskdsdl, citronova stava

2balenitofunézy ¢isojanézy

1balenitofu (s morskourasou, marinované, apod.)

Bulgur povarime cca 5 minut v poméru 1 dil bulguru na dva dily vody,
poté nechame 15 minut dojit v hrnci pod pefinou. Mezitim si nakrdjime
zeleninu a tofu na malé kousky a nastrouhdme mrkev. Vse smichame,
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ochutime a priddme tofunézu. Vznikne Uzasny saldt, ktery lze
konzumovat teply ¢istudeny.

Paradoxy, zajimavé myslenky a postiehy z poslednich tydnt

Ukazky zjidelnich listk(inékterychrestauraciv CR:

Nabidka vegetaridnskychjidel - Bulgurovy saldt s kurfecim masem
Bezmasajidla— Hemenex, smazeny syrse Sunkou
Néco pro vegetaridny — Rybi prsty + velka zeleninovd obloha

Co jsem si precetla v jednom nejmenovaném casopise pro
maminky:

Poradime maminkam, jak se zachovat, kdyZz zacne Vase dét’atko pétrat
po tom, odkud pochazi ,,masicko‘ a nehodla se spokoijit s netiplnou
odpovédi-,,z masny, mildcku‘. Snazme se u vaseho potomka trauma
z toho, odkud maso pochdzi, prekonat drive, nez skutecné vznikne...

1. MGZeme maso omezit, nemusi mit maso kazdy den, sta¢i dvakrat
citrikrattydné

2. Neukazovat ditéti maso v podobé, kdy jesté hodné pripomind
!'pGvodnizvite!!, napt. celé kure nebo prasecihlavu

3. Lepsi je ditéti podat pékné vypadajici kus Sunky, nez ,,kus
fldkoty“ a pokud preci jen chcete podavat platek masa, mizete z
ného vykrojit tfeba srdi¢ko

A comne potésilo (vynatek zjedné diskuse o veganstvinanetu):

Cituji:

»A Ze je Clovék nejvyssi formou Zivota? To by mohlo platit pouze v
pripadé, Ze by dary, které ziskal navic, pouzival ku prospéchu celé
lidské spole¢nostia prirody, ane ku prospéchu osobnimu...

"Zvitata... Jak zoufale brdni svd Zalostnd téla, kterd pro nds jsou jen
pouhym obédem, ale pro né je to samotny Zivot."
T. Casey Brennan

Seznamvegetarianskychrestauraciv CR zverejnime pFisté.

Pro Zpravodaj ohz pripravila Nikola Pukova
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ZD Zahori | Sobéchleby

Foto 1: Témé&r nekonelnad rada telecich vézeni.
Proc si chovatelé pridélavaji praci a nenechaji
telata ustajend spolecné s matkami, od kterych
by dle libosti mohla sat mlezivo pfimo od
matky? Vzdusny odchov telat (ve venkovnich
individudlnich  boxech) je jednou =z
nejrozsifenéjSich metod odchovu telat. Telata
se presunuji do téchto boxd bezprostredné
po narozeni, a to za kazdého pocasi.

PristreSek by mél mit minimalni rozméry
120X120X120 cm se vstupnim otvorem 44-60x100
cm a odnimatelnou spadovou stfechou. K
pristresku je prisazen "vybéh" o velikosti mi-
nimalné 120x120 cm s vySkou hrazeni minimalné
110 cm. ProdlouZeni vlastniho boxu na nejméné
150 ¢cm je mnohem vyhodné&jsi (stin, vitr apod.).
V Cele vybéhu je kryté krmisté& s moznosti
zakladani krmého mléka, jadra a vody. Ochrana
vybéhu pred destém a snéhem mdze byt fesena
pomoci stahovatelné rolety nebo vysuvnou
striSkou. V zimnim obdobi, aby nedoslo k prim-
rznuti hluboké podestylky ke sténam boxu, je
vhodné pfipevnit na stény boxu mikroten-
ovou folii nebo silazni plachtu. * Tolik teorie.

Foto 2: Jednotlivé kotce jsou tak malé, Ze si
tele ani neposkodi. Chybi nddoba s
pitnou vodou. Absence pitné vody vede
nejen k onemocnéni telat, zeslabnuti, ale i k
selhdni srdce/ krevniho obé&hu aZ smrti Zizni.

Foto 3: Jednotlivé uvéznéna telata trpi prajmy.
Pricinou miZe byt Spatné krmivo, nemoci nebo
nedostatek pitné vody. Uhynut{
zizni je nejcastéjsi pri¢ina umrti telat.

Jednou ze zdsad prevence prijmovych
onemocnéni telat je omezeni chladového
stresu (suchd podestylka, dotace energie).
Prevenci respiracniho syndromu u telat je
mimo jiné zvySeni odolnosti telat (vhodné
mikroklima, omezeni vlhkosti a vysoké kon-
centrace amoniaku ve vzduchu) a okamzita
[écba pri stanoveni citlivosti na antibiotika. *

* Zdroj: Chov dojeného skotu,
Doc. Ing. Josef Bouska, CSc., a kolektiv
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Foto 1

Tmavé stdje a absence suché podestylky
jsou bézné, vybaveni zastaralé a obalené
stoletou Spinou. Neprijemné klima.

Foto 2:
Tvrdd a studend podlaha - ne zrovna
optimalni pro jejich klouby apod.

Dobry zdravotni stav krav patfi mezi
hlavni podminky ekonomicky uUspésné
vyroby mléka a chovu vsech kategorif
skotu. Jedna se o nebezpecné nakazy
casto postihujici a ohrozuijici celd stada
skotu (BSE, paratuberkuloza, slintavka
a kulhavka, IBR aj.) i 0 béZnd onemoc-
néni jednotlivych zvirat. | kdyz se na
likvidaci vyskytu a nasledk( nebezpec-
nych nakaz obvykle podili stat, jsou
ekonomické dopady na postizené pod-
niky zavazné a dlouhodobé. *

V praxi to vypada takto: Zanedbana

a nemocna zvirata, ktera trpi a umiraji
nebo jsou cilené likvidovana a Skody
timto vzniklé platime my z naSich dani.

Foto 3:
Zvirata se musi brodit svymi vlastnimi
vykaly.

* Zdroj: Chov dojeného skotu,
Doc. Ing. Josef Bouska, CSc., a kolektiv



ohz - ochranci hospodarskych zvifat, o. s. - www.ohz.cz cislo 29 - duben 2009

Lhotka nad Becvou

Foto 1: Praseci koncentrak z dalky. Kdo
by rekl, Ze jsou v ném uvéznény stovky
velmi inteligentich a pfirozené Cdis-
totnych zvirat jako jsou prasata.

"Zivocisna vyroba" vainé znedlistuje
zivotni prostredi: Ovzdusi metanem,
¢pavkem, sirou aj., pudu dusikem,
fosforem, médi, draslikem aj., vodu
dusikem, fosforem aj.*

Pri rozkladu extrement( a zbytk{ krmiv
vznikaji emise amoniaku a zapachu.
Pric¢inou vzniku amoniaku je to, Ze
prasata nemaji po celou dobu k
dispozici plnohodnotnou bilkovinu,
ktera by obsahovala vSechny ne-
postradatelné aminokyseliny v potreb-
ném poméru a mnozstvi. Prdjmy
nemocnych prasat maji téz za nasledek
pronikavé zvyseni produkce amoniaku.
Zdrojem zapachu je destrukce odpad-
nich latek metaboslimu zvirat specifick-
ym spektrem mikroorganism(. Zaklad-
nim Cinitelem intenzity zapachu je vyziva
zvirat.*

Foto 2: Prasata na vykrm v tésném
prostoru, bez podestylky. Zapach a ne-
ustaly hluk ventilace. Nedostatek den-
niho svétla a cerstvého vzduchu.

Snizend intenzita vétrani v zimnim ob-
dobi druhotné zvysSuje koncentraci
prachovych astic i obsah Skodlivych
plynl ve stajovém vzduchu. Kli¢covymi
projevy Spatné fizeného vétrani je in-
tenzivni. zapach ve staji. Kotce byvaji
"zaneradény" a prakticky se neda
odlisit-loze od kalisté. U prasat se
zjistuje apatie a Casté zachvaty kasle.*

Foto 3: Zvédava prasata. Bez moznosti
vykonavani prirozenych potreb.

* Zdroj: Chov prasat,
Jan Pulkrabek a kolektiv
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Foto 1:
Cekani na krmivo, pokud se tomu, co
davkrat denné vtece do Zlab(, tak da rict.

Hlavni podminkou rozvoje chovu prasat
a vyroby veprového masa jsou priznivé
ekonomické vysledky. Realizace zisku
predpokladd vysoké nakupni ceny
jateCnych zvirfat a nizké naklady na
vyrobu trznich produkt@. Oba tyto z3ak-
ladni ekonomické ukazatele pozitivné
ovlivriuji dobré vyrobni vysledky (vysoka
plodnost prasnic, nizké Uhyny selat a
vSech dalSich kategorii prasat, vysoké
prirGstky hmotnosti, nizkd spotreba krm-
nych smési na prirGstek a dalsi), vyso-
kou jakost jatecnych prasat, Uspornost
pfi vynakladani vSech nakladovych po-
loZek a maximalni pfijem vSech dotaci a
podpor.*

Takze na prvnim misté€ je zisk, pak dlouho
nic a na konci zvifata, pardon - trzni
produkty. Skutecnost tomu odpovida.

Foto 2:

Kdyby byly veprové rizky také tak
obalené vykaly jako prasata, asi by ne-
chutnaly a ani nevonély. Na talifich ale
bohuzel vypadaji Fasti mrtvych prasat
jinak. Proc se nikdo nezamysli nad jejich
pavodem?

Foto 3:

Prazdny zlab. Automatizovai krmeni
dvakrat denné je jejich jedina zména a
vzruseni za cely den.

* Zdroj: Chov prasat,
Jan Pulkrabek a kolektiv
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Hluzov

Kravin - o zelenych loukach kolem se
zviratdm uvnitf mize jen zdat.

To, Zze krava mléko dava, je lez, kraveé
se mléko bere. Priroda urcila kravské
mléko jako potravu pro telata a ne pro
lidi. Clovék je jediny savec, ktery konzu-
muje mléko nejen jako mladé, ale az do
vysokého véku. Dojnice "vyrobi" a ""dava"
priimérné 16,45 litru mléka za den a 6000
litr( (nékdy aZ 8000 litrd) mléka za rok.

Po oteleni kravam odebrana telata
mrznou v samostatnych boudach. Opét
bez pitné vody, coz mlzZe vést k
porucham traveni.

Pitna voda nikde. Pod sebou hndij.
Krmenitelat ndhrazkamimléka (kravské
mléko se prodava lidem) je spojeno s
riziky. Pfi bézné pouzivanych mlécnych
smésich pro telata se stava bilance vody
instabilni. Podle plivodu syrovatky jsou
velké rozdily’ co.se tyce obsahu soli.
Otravy solinejsou vylouceny.
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v,?ﬂ' - Foto 1: Cely Zivot na krdtkém retézu. Bez

moznosti volného pohybu. Takovy je udél tzv.
mlécnych krav.

Vazné ustajeni dojnic:

Pri pouzivani prilis napnutych retézd vznikd
neprimérend zatéz spojend s opakovanymi
pokusy o vstdvani. Po netspésnych pokusech
dochdzi zejména u tézsich krav k vyuzivani
neprirozeného "koriského" zplisobu vstavani
spocivajiciho v tom, Ze se zvife postavi nejdrive
na predni a potom na zadni koncetiny. *

Délka stani musi byt zvolena tak, aby bylo kravam
umoznéno prirozené a pohodIné stani a lezeni.
Zadni koncetiny nesmi byt "predstaveny", ¢inao-
pak nesmi stat na roStovém kalisti nebo v draze
obéZného shrnovace. Panev a vemeno musi byt
pfi leZeni zcela na plose stani a nikoliv na jeho
hrané. Optimaini délka kratkého stani musi zajistit
kaleni krav mimo plochu stani, vesmés na kalist&.
Délka kratkého stani pro plemena chovand v
CR ¢&ini 150 - 175 c¢m, nejlépe dle vztahu: 97 %
horizontalni délky trupu + 20 cm bezpecnostni
odstup. Podlaha stani musi zajist'ovat pfirozeny
pohyb a postoj. Musi byt rovna se sklonem 2,5 -
3 %, pevnda, neklouzava, pro leZzeni krav
dostatecné mékka, s tepelnou izolaci, such3,
snadno distiteln3, kyselinovzdorna. Podestylan{
slamou bylo, je a bude nejvhodnéjsim zplsobem
upravy podlahy pro lezenfi stani zvirat. Ke stanf
patri i situovani automatickych napdjecek. Nej-
zlabem vzhledem k eventudIni pretékajici vode,
ktera nasledné nezvlhcuje plochu vlastniho stani.*
Tolik teorie - praxe je ¢asto bohuzel Gplné jina.

Foto 3: Rady krav
povalovaly také rdzn
aplikuji. Zanéty v
antibiotiky jsou n

* Zdroj: Chov dojeného skotu,
Doc. Ing. Josef Bouska, CSc., a kolektiv
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ST Kuncice u Hranic

R : Foto 1:

: ; ' Vepriny podobajici se koncentracnim
tdborim. Jakad zvifata trpi uvnitr,
prozrazuje jen zdpach, ktery se
ventilaci $ifi do okoli.

Foto 2:
Prasecdk zevnitf. Polehdvajici slaba a
nemocna prasata.

Pro¢ umiraji selata?

ZaduSenim béhem porodu, zalehnutim
matkou v porodni kleci, kde je malo
mista na uhnuti, podvyZivou u vyso-
kopocetného vrhu a naslednou fyzick-
ou slabosti az zakrnélosti. Selata se v
chladném prostredi snadno podchladi
a onemocni. Selata se také mohou nar-
odit postizena: Absence fitniho otvoru,
vrozené "roznozky", tfesavka, vady
srdce a rozstépy patra. K zavaznym
onemocnénim patfi i celosvétové
rozSifeny syndrom chradnuti selat po
odstavu (cirkovirové onemocnéni, [é¢eni
pomoci antibiotik se neosvédcilo).*

Foto 3:

Nékolik malo vyvolenych ma moznost
vybéhu do vybetonované ohradky. Sice
na Cerstvém vzduchu, ale bez pristupu
k pitné vodé.

* Zdroj: Chov prasat,
Jan Pulkrabek a kolektiv
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Nuda, zvédavost a oCekdvanikrmiva-po cely den, po celyjejich Ukousnuté ucho - kanibalismus se skupiné prasat trpicich
kratky Zivot. stresem a nudou. Poranéni se neosetfuje. Cerstva krev 1akd
ostatni k dalSimu napadani braniciho se oslabeného prasete.

Obsah plastové popelnice pred objektem: Mrtva selatka jako
odpad.

HH"H.
— "ti - |
."- -
|l - £
’ A" T
Na rampé pohozend prasata, kterd intenzivni "masnou Ta sama rampa o néco pozdéji, mrtvoly se uklizijen sporadicky.
vyrobu" a podminky uvnit neprezila. Veterinarni zakon nikoho nezajima, protoze jeho dorzovani v

Nenidivu. praxise témér nekontroluje.

1"
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Veganska cesta z deprese

Americky lékar Neil Nedley je internista, ktery pfi své praxi
objevil, Ze mnozi z jeho pacient( trpi depresi. Proto se o tuto
oblast zacal vice zajimat. Zjistil, Ze deprese nema jen socidlni a
geneticky plvod. Dokonce se sam zacal lé¢bou této nemoci
zabyvat. Vyuziva pfi ni zmény Zivotniho stylu, ale zaroven
uznava klasické zplsoby Iécby deprese. Pri stfedni a tézsi
depresi se podle néj neobejdeme bez Iéki. Dllezitou roli hraje
také psychoterapie. Depresi vétsinou zplsobuje nékolik pricin
ajenutnéjilécit s pomoci odbornikd.

Nedleyho kniha Depression the Way Out (v prekladu Cesta z
deprese) vysla i v &etiné pod nizvem Zivot bez deprese.
Odborné pripominky k ¢eskému vydani poskytli Prof. PhDr.
Jaro Krivohlavy, CSc. (psycholog, ktery knihu doporuduje i
svym studentdim)a Doc. MUDr. Jaroslav Slavi¢ek. Zkusenosti z
praxe a poznatky Dr. Nedleyho mohou byt obohacenim pro
laikyiodborniky.

Kniha v jednotlivych kapitolach pojedndva o depresi obecné,
vztahu k dusevnimu zdravi, vyuZziti zdravého Zivotniho stylu ci
bylin a 1€k pri 1écbé deprese. Déle se docteme o vztahu mezi
stresem a Uzkosti a jak se vyrovndvat se stresem. Na konci
kniha mluvi o vyznamu Celniho laloku pfedniho mozku a o tom,
jak siho mézZeme chranit. Najdeme i ndvrh dvacetitydennikury
pro cestuzdeprese.

V souvislosti s programem NEW START nas zaujme, jakym
zplUsobem doktor Nedley vyuziva zdravy Zivotni styl pri 1é¢bé
deprese. Zakladni prvky lé¢by predstavuji pravidelné télesné
cviceni (podporuje tvorbu serotoninu a noradrenalinu),
dechova cviceni (nasyceni krve kyslikem pro dusevni vykon,
ktery vyrazné klesd pri méné nez 95 % nasycenf), terapie
klasickou hudbou (i u téch, ktefi ji nemaji radi), pravidelny
klidny spéanek, 1é¢ba jasnym (slune¢nim) svétlem, vyhybani se
negativnim myslenkam a kazdodenni duchovni cviceni. Jako
doplrikové prvky lécby Nedley pouzivd spoleCenské vztahy,
kognitivné-behavioralni terapii, 1écbu zavislosti na druhych
(posilovani sebevédomi), péci o domdci zvifata, vodolécbu a
zvladanistresu pomociosvédcenych praktik.

Stravaadeprese

Serotonin je dllezitym neurotransmiterem v ¢elnim laloku,
jehoz nedostatek souvisi s depresi. Mozek ho nedokaze
produkovat, neni-li pfitomen tryptofan. Hladina tryptofanu se
da zvySovat antidepresivy a stravou. Ovsem o pfistup do
mozku s nim soutézi pét velkych aminokyselin. Proto je ve
stravé dullezity pomér tryptofanu k témto aminokyselinam.
Nejhidre dopada mléko (plnotu¢né s pomérem 40: 60) ardzné
maso. Naopak nejlepSim pomérem se mohou pochlubit
sezamova seminka (81:19), mandle (68 :32) a tofu (s opacnym
poméremnez mléko-63:37).

Dale je tifeba zajistit dostatek mastné kyseliny omega-3 (ve
vhodném poméru k mastné kyseliné omega-6, ktera se
vyskytuje hojné). Jako zdroj se ¢asto doporucuji morské ryby.
Vzhledem k jejich kontaminaci toxickymi latkami a dalSim
rizikdm je Nedley nedoporucuje. Vhodnéjsi jsou rostlinné
zdroje s vysokym obsahemjakolenavlasské orechy.

Nedostatek kyseliny listové je ,,spoustélem‘‘ deprese Casté;ji
u vegetarian(. Pri této priciné deprese lIéky nepomahaji. Masa
by ¢lovék musel konzumovat velké mnozZstvi, a proto jsou lepsi
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vydatné rostlinné zdroje (cizrna, vigna ¢inska, ¢ocka, Cervené
fazole a dalsi). Stejné tak je nutné zajistit dostatek vitaminu
B12, jehoZ nejvhodnéjSim zdrojem jsou obohacené rostlinné
potraviny, popf. pfi jejich nedostupnosti odstfedéné mléko
(jediné neveganské doporuceniDr. Nedleyho).

V priloze knihy najdete i par receptli na veganské dobroty,
které zlepsivasindladu.

Doktor Nedley si v praxi ovéril, Ze vhodna rostlinnd strava je
dobrym (oviem ne jedinym) pomocnikem pfi boji s depresi.
Dovolte mi, abych ho na zavér citoval: ,,Existuje stale vice
ddkazd o tom, Ze vegetariani maji vétsi radost ze Zivota, a
dokonce i bohatsi spolecensky zivot, nez méli drive. Navic se
zjistilo, Ze deprese a Uzkost se u vegetariand v porovnani s
ostatni populaci vyskytuji méné casto. ... Potraviny vybrané z
rostlinnych zdroj& poskytuji vSechny Ziviny, které nase télo
potrebuje pro zdravy a dobre fungujicimozek* (str. 111).
Veganska strava je tedy vhodnou vybavou pro Zivot bez
deprese. A tak nezapominejte na antidepresiva ve formé
sezamu, Inu, mandli, tofu ¢&i fazoli. A pokud vas prece jen

v

premohoujiné priciny deprese, vyhledejte odbornou pomoc.
Jifi Kulhavy

Vydalo nakladatelstvi Advent-Orion. Cena 628,- K¢ 350 stran.
Rozméry 163 x 237 mm. MozZno objednat si na www.ad-o.cz
(doddnina dobirku za 100 K& nebo prostiednictvim regiondlniho
zdstupce zdarma).
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NEW START po druhé - pohyb

V predchozim Zpravodaji ohz &. 28 jsem predstavil
zdravotni program NEW START, jeho plvod, podstatu
atd. Tento vSem dostupny program vyuZziva prirozené
IéCebné prostredky. V ivodnim ¢lanku jsme sireklinéco
o vyzivé. Dnes bych rad ozrejmil, co se skryvd za druhym
pismenem E - exercise (pohyb).

¢islo 29 - duben 2009

cholesterolu klesala jen pri cvieni, které je bavilo
(odbijend, tenis, plavani, béh atd.). Pri stejné stravé a
stejné ndmaze na Slapacim kole hladina cholesterolu
neklesala (unékolika studentt se dokonce zvysila).
Pohyb mlzeme délit na anaerobni, ktery nevyuziva
vdechovany kyslik (napf. béh na 100 metra), a aerobni,
pri kterém télo potrebuje kyslik v dlouhych ¢asovych
intervalech (dochazi k posileni orgdnd prepravuijicich

Jak nam pohyb pomaha

Lidové réenirika: ,,Co se neuziva,
to zakrniva.” Platito pro cely lidsky
organismu: svaly a kosti, srdce,
plice, mozek, klouby atd. Bez
pohybu nase télo nemdzZe byt
zdravé

Pohyb pomahad nasemu zdravi
rdznymi zpGsoby. Cviceni posiluje
nase srdce a zaroven mu ulevuje
posilovanim svald. Silnéjsi svaly
totiz Iépe pumpuji krev zpét do
srdce. Cvi€enim se z nich stava
,,druhé srdce“. Pohyb dale sniZuje
krevni tlak a klidovou srdecni
frekvenci, pozitivné ovliviiuje
hladinu cholesterolu. Celkové
zlepseni krevniho obéhu prindsi
pohotovéjsi mysleni, lepsi spanek

Osm sloZek programu
NEW START

N utrition (vyZziva)
E xercise (pohyb, cviceni)
W ater (voda)

S unshine (slunce)

T emperance (stridmost)
Air (vzduch)
R est (odpocinek)
T rust (ddvéra)

kyslik). Nasemu zdravi vice
prospiva aerobni pohyb. Pro lepsi
zdravi se prfi ném potrebujeme
zpotit a cvi¢it aspor 15 az 20 minut.
Vhodnymidruhy aerobniho cviceni
jsou (rychld) chidze, béh a jogging,
jizdanakole, plavani, béh nalyzich,
zahradniceni (zéroveri dobry zdroj
ovoce a zeleniny pro vegany), béh
do schod(, skdkani pres svihadlo
atd.

Ohledné pravidelnosti pfi
sportovani existuji rdzna doporu-
Ceni. ZaleZi na situaci, moZnostech
a také cily naseho cviceni. Napfr.
zhubnuti vyzaduje vice pohybu.
Optimalni je cvicit 4x az 5x tydné
(aspori 20 minut aerobniho
cviceni) v ramci jednoho tydne.

arychlejSihojeniran.

Cvi¢eni pomahad i duSevnimu zdravi, protoZe se pfi
ném v mozku vylu€uji endorfiny, ¢asto oznacované jako
hormony radosti. Proto se budeme citit 1épe. Cviceni
zahani depresivni ndlady a pomtze nam lépe zvladat
stres.

Ajak je snad obecné znamo, cviceni pomaha udrzet si
idedlni hmotnost, odbourdvat nadbytecné tuky a
podporuje rist svalt=Pohyb dokonce posiluje kosti tim,
Ze v nich pomdha udrzet vapnik a dalsi ddlezité minera-
ly. Lidé Zijici sedavym zplsobem Zivota ztraceji po
Ctyficitce vapnik a kostni hmotu ve zvySené mite. Prosté
nci tolik obdvané osteopordzy je pohyb
nez tak casto doporucovana konzumace
mléka. Zkratka pohyb zvysuje celkovou
ost a efektivhost ve vSech oblastech

ky pohyb mame zvolit

Uvod je dobré prfipomenout, Ze samoziejmeé zalezi
asi kondici. V pripadé horsi kondice miiZze byt na
€ konzultace s Iékarem. Je vhodné zacinat postup-
od mensi zatéze k vétsi. Pravidelnost cviceni je
€z dulezita. Rozhodné bychom méli zvolit takovy
b, ktery nds bavi. Pfi jednom experimentu se
enty na Loma Linda University v Kalifornii hladina
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Didle bychom méli ujit nebo
ubéhnout 24 km tydné. Cilem je dosdahnout hodnoty
klidového pulsu60améné.

Pokud vam tato doporuceni pfijdou ndrocnd nebo se
vam nechce pravidelné cvicit, vyuZivejte aspor kazdou
pfilezitost. Nejezdéte napf. vytahem, ale chodte po
schodech. Misto autem jedte na kole, misto MHD
pouZijte vlastni nohy - ovSem tam, kde je to mozné.
Prosté kazdy krok se pocita!

Pohyb =dobrainvestice

20 minut pohybu denné (asi 120 hodin ro¢né) nam
prinese vykonné;jsi mysl, vice eldnu, lepsi kontrolu nad
vlastnimi city a zivotem. 4 tisice hodin pohybu za Zivot
miZe znamenat 40 tisic hodin Zivota navic (priblizné 5
let Zivota). Takto prodlouZeny Zivot bude pravdépo-
dobné kvalitnéjsi nez Zivot bez pohybu. Zde popsany
vynosjisté stojizatoinvestovat ¢as do pohybu.

Nezapomerite, Ze zdravy vegetarian Ci vegan je
nejlepsireklamou na Zivotni styl bez krutosti pachané na
zvifatech. A proto cvicte pro sebeipro zvifata!

Jiri Kulhavy

Zpracovano podle knih:
Vernon W. Foster—NEW START
Diehl, Ludingtonova, Pribis — Dynamicky zivot
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NOVINKA: Zachranna sluzba pro velka zvirata

V dnesnim prispévku si dovolujeme predstavit naprosto unikatni
projekt Zachranné sluzby velkych zvifat. Jednd se o prvni mobiln{
ambulanci na zachranu zranénych, nemocnych nebo tyranych
koni, hospodéfskych a ZOO zvifat nejen v CR, ale v celé stfedni
Evropé.

Skvélé zkusenosti s podobnymi zachrannymi sluzbami v zahran-
i¢i (napf. www.gtrd.ch), sou¢asné viak neustale vzrastajici pocty
koni u nas a tim i zvysujici se frekvence Grazd a nemoci, pritom
momentalni absence specidalné upravené ,zvifeci“ sanitky
a Spatnd okamzitd dostupnost zkusenych a odborné i legislativné
kvalifikovanych prepravcd koni... To je stav, se kterym se nehodlali
smifit inicidtori celého projektu — profesiondini prepravci Pavel
Cechovsky - Horse Taxi Brno (www.PrepravaKoni.cz), Tomas
Forchtgott - Horse Trans (www.HorseTrans.cz), MVDr. Zdenék
Zert, CSc., Dipl. ECVS - Klinika chorob koni Fakulty veterindrniho
1ékarstviv Brné (www.kchk.eu, www.vfu.cz) a MVDr. Petr Prikryl -
Klinika koni HeFmanav Méstec (www.klinikahm.cz).

Jakym zplisobem bude tato sluzba fungovat? Koncepcné jako
kterékoliv jiné zachranné vozidlo pro lidi. Hlavnim udkolem je
odborna prvni pomoc na misté uddlosti, prevoz pacienta s
odbornou posddkou (v doprovodu majitele zvitete) a predani na
prijmu veterinarni kliniky. Prvotnim a nezbytnym technickym
zafizenim je specidlné upravena a vybavena zvifeci sanita. Jejim
zdkladem je prepravnik zvifat - ktery splfiuje vSechny technické i
legislativni ndroky prepravy zvifat . V tomto prepravniku je
umisténa samostatné pohyblivé konstrukce, kterd mdze vyjet z
prepravniku nad zranéné zvife (i lezici). Pacient se zavési do
specialni popruhové sité a systémem navijakll se zvedne nad
povrch. Dalsi velky navijdk umistény na prepravniku potom
konstrukci i se zavéSenym zvifetem vtdhne do prepravniku. Takto
bude snadné a nanejvys humanni prevdzet pacienty napt. se
zlomeninami, ktefi se bohuZel doposud utraceli. Sanitka bude
infuze, resuscitace apod. VySe popsany systém je variabilni alze jej
pouzit i pro akutni prevozy jinych velkych hospodarskych nebo
Z0O0 zvirat.

Posadku budou tvofit specidlné vyskoleni Fidi¢i — prepravci,
odborné i legislativné na pozadované urovni. Nebude-li jiny
zvérolékar pritomen u pacienta na misté, bude ¢lenem posadky i
veterindrni |ékar. Cely projekt md ambice byt souddsti
Integrovaného zdchranného systému a proto je samozrejmd
sou¢innost s ostatnimi jeho slozkami, zejména s centralnim
dispecinkem, Hasi¢skym zachrannym sborem a Leteckou
zachrannousluzbou (v nedostupnych oblastech).

Predpokladad se vyuziti tohoto tymu nejen pfi akutnich okamzi-
tych zakrocich v terénu, ale i jako pohotovostni sluzby pri dilezi-
tych jezdeckych uddlostech — vytrvalostni dostihy, vSestrannost,
historické akce (rekonstrukce bitev), filmové nataceni jezdeckych
scén, zakroky jizdni policie atd., zkratka vSude tam, kde se koné
dostavaji do nebezpecnych a rizikovych situaci. Pfedpokladand
oblast plisobeni: celd CR + okolni staty, kde podobné zafizeni
nefunguje - Slovensko, Rakousko, Polsko.

Pocitd se i s provadénim osvétové Cinnosti, jako napr. ukdzky a
prednasky v prabéhu tématickych vystav, jinych jezdeckych a
agrohospodarskych akci, prezentaci Integrovaného zdchranného
systému, détskych dniapod.

Jiz dnes je jisté, Ze nové vznikld Zachranna sluzba koni nebude
schopna fungovat jen na striktné komer¢nim zékladé. Naklady na
zfizeni, vybaveni a provoz ambulance jsou tak vysoké, Ze bude
nutné hledat dodatec¢ny zdroj financi pro udrzeni konceptu pfi
Zivoté. Tento projekt je ovSem natolik dlleZity a nenahraditelny a
ma tak hluboky humdanni dopad, Ze vSichni inicidtofi véri, Ze se jej
podarialespori ¢aste¢né spolufinancovat z fondt EU, z dotacinebo
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grantd CR nebo ze sponzorskych pFispévkiiapod.

Jde samozrejmé o zajisténi financi, které jsou nutné pro pouhé
postaveniprvniho prototypu sanitky ajejivybaveni. Tato ¢astkajev
soucasnosti odhadovdna na cca 500.000,- K¢ az 800.000,- K¢,
podle stupné vybavenosti pristroji. DalSi nemalé ndklady potom
bude stat samotny provoz. (Tuto ¢astku bohuzel vtomto okamziku
Ize jen odhadovat na cca 500.000,- K¢ [ rok, protoze jesté nepro-
béhlavsechnajedndnio statutu Zdchranné sluzby).

Financovat toto vseIze nékolika zpdsoby:

1. Pouze komercné na zakladé vztahu nabidka sluzby-platba za
sluzbu.

2.Fondy EU, granty, dotace CR, Nadace, Sbirka.

3. Prodejreklamy

4. PInohodnotné zarazeni do Integrovaného zachranného
systému

5. VyuZiti stdvajicich nabidek pojiStoven, pop¥. rozsifeni o
specialni pojisténi podle v zahrani¢i fungujicich vzord. Aktudlnf
situace vypada tak, ze Ceska pojistovna rozsiti stavajici pojisténi
koni o pojisténi zachranné akce. To je velmi ddleZité pro frekvenci
vyjezdd, aby postizeni nemuseli resit jestli na zdkrok budou mit
penize ¢inikoliv.

Aktuadlni stav projektu Zachranna sluzba pro koné
ke dni 20.02.2009

Projekt prvni Zachranné sluzby pro koné, hospodarska a ZOO
zvifata se zdarné rozbihd. Nyni se legislativné resi pravni subjektivita
Zachranné sluzby. UvaZzuje se, Ze by mohla mit formu Nadacniho
fondu nebo jiné NNO. (Kone¢né rozhodnuti ¢ekd do doby nez se
rozhodne o pripadném Cerpani prostredkd z grantd a dotaci).

Tim se podpora této myslenky dostdvd do charitativni, az hu-
manitarni pozice. Fond i cely projekt sanitky bude muset mit
opravdu masivni reklamu. Dnes jiz existuji dohody s Jezdectvim a
Equichannelem (2 nejvyznamnéjsi koriskd média) o maximalni

podpore.
Projekt bude vyuzivat webové stranky
www.KonskaZachranka.cz pro ceskou mutaci a

www.HorseEmergency.com pro cizojazy¢né mutace. Provazani s
weby ~www.PrepravaKoni.cz a www.horsetrans.cz je
samozrejmosti.

Po dokonceni prvniho prototypu sanitky bude v aredlu
Veterindrni kliniky VFU v Brné tiskové konference o spusténi
projektu. Kromé vsech koriskych a zvirecich médii budou osobné
nebo pres CTK pozvadna vsechna dal$i.vyznamna média.
Stredoevropskd premiéra pro verejnost je pldnovédna v ramci
veletrhu "Ndrodni vystava hospodarskych zvirfat a zemédélské
techniky + Propet" 25.-28.6. 2009 na BVV v Brné.

Strategii do budoucna je nejenom postavit t
prototyp, ale postupné vybavit podobnymi sani
regiony, kvili zmenseni dojezdovych vzdalenosti (po
Prvni kus samozrejmé bude zdstavat na brnénské
je hlavnim partnerem, garantem a patronem v jed 5

DalSim partnerem je nova velka klinika v Hermanov
tam by mél byt umistény hned druhy exemplar sanit
uvedeno v prvotnich informacich, sluzba bude nabizena for
reklamy i do okolnich stétd, kde zatim nefunguje.

Inicidtori projektu timto dékuji jednotlivedim, organiza
firmam, které pomahaji budovat tuto bohulibou véc. Za vse
jmenujme kolegy ze Zachranné sluzby malych zvirat Pet-
(www.pet-medic.cz), ktefi velmi pomahaji zakladnimi rad
firmu Kovovyroba Marek a syn (www.kovovyroba-marek.cz),
sponzorsky vyrabf prvni prototyp vnitini zavésné konstrukc

Pavel Cechovsky — Hors

www.PrepravaKoni
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Setkani s ceskou mentalitou

Stejné jako kazdy rok se v prosinci zacaly ulice plnit kddémi preplnénymi
ubohymi Zivymi tvory, kteff méli tu smdlu, Ze se narodili jako kapfi. Kolem
kadi se zacaly tvorit zastupy lidi, nedockavé ¢ekajici na to, aby si mohli
koupit svoji obét), ze které 24. prosince udélaji svatecni vecefi a budou tak
oslavovat to, co si jesté drze dovoli nazyvat svatky klidu, miru a lasky.

V Praze se v téchto dnech konalo nékolik protestnich akci proti vrazdéni
kaprd, kterych jsem se z(castnila. A pravé tady jsem se setkala tvari v
tvar s nasi ceskou mentalitou. Nékteré ,,argumenty‘“ byly opravdu do
nebe volajici. Také jsme se dozvédéli né&jaké nové véci. Dale jsme byli
obezndmeni s tim, kam patfime (nej¢asté&jsi byly Bohnice a nékteré pla-
nety) a dostali jsme tolik tituld, Ze by to stacilo na mensi knihu. Oviem
z mého pohledu nejhorsi reakci byl smich, v ktery nékterf lidé propukli
poté, co si precetli nase transparenty nebo chvili poslouchali nas projev.
Smat se tomu, Ze nékdo bojuje za Zivoty druhych, mi pfijde opravdu jako
vrchol ignorace a primitivity. BohuZel takovych , inteligentd“‘ nebylo mélo.

Velmi oblibenym ,,argumentem* byla préipovéd:,,a co mdme teda jist?
travu?“ Trava se rovnomérné stridala s korinky. Co na to fict? Témto
lidem se snad da fict jen jediné: ano - vy konkrétné ano. Kdyby totiz
nastala situace, Ze by tito lidé nemohli jist maso, oni se svou inteligenc{
by pravdépodobné na Zadnou jinou alternativu kromé korink (travy)
nepfrisli.

Nékterf lidé si ani nepripoustéli, Ze kapfi by tu snad mohli byt z jiného
divodu neZ z toho, aby nam lidem slouzili jako vecere. Reakce, Ze
jedinym smyslem existence kapr je to, abychom je lovili, zabijeli a po-
jidali, byla také velmi castd. Nékteri to vyjadrili velmi kultivované, pro
pfiklad uvedu vyrok jednoho mladého muze, ktery rekl mému
demonstrujicimu kamaradovi: ,,vzdyt ty kapry sou tu vod toho ty
vole!* Ano, spoustu lidi si prosté mysli, Ze cely svét existuje jen proto,
aby ho mohli neomezené drancovat a v3e je tu jen pro uspokojovani
neomezenych lidskych potreb. Nasledky tohoto mysleni jsou myslim
dnes jiz dost patrné, kdyz svét stoji na pokraji ekologické katastrofy,
zplUsobené vyznamnou mérou také ohromnou konzumaci masa.
Navic zadny Zivy tvor neni na svété proto, ,,aby ndm déval maso“.

Nékteri se nas snazili ,,dostat tim, Ze Utodili na to, co my délame di
nosime. Mnohokrat jsme se setkali s pozndmkami typu ,,hlavné, Ze mate
kozeny boty, co?“ No na to se taky da rict jediné: nékterf lidé asi prosté za-
spali dobu a maji za to, Ze existuji jen boty kozené, platéné a gumové.
Asi nepostrehli, Ze na trhu se jiz davno objevily boty ze syntetickych
materidld, které mohou vypadat jako kiZe, ale kozené nejsou. Nékter{
se nas nesnazili umlcet skrze boty, ale rovnou skrze jidlo. Nardzky typu
»a co jste méli k obédu?‘ nebyly ojedinélé. N&kter{ borci si prosté asi
mysli, Ze jdeme demonstrovat proti masakrovani kaprd a mame s sebou k
svaciné veprovy rizek nebo housku se saldmem. Ovsem nejlepsi bylo,
kdyz to o nas jako jistou véc oznamili prodejci kaprd primo do televizni
kamery: ,,stejné ptlka z nich Zere veprovy“. Perlou byl také ¢lanek v
prazském deniku, jehoz nadpis znél Protesty zvySuji prodeje ryb. Tato
informace byla naprosto nepodlozend. V textu je pak uvedena pouze
jako vyrok jednoho z prodejc, ktery neni ni¢im podlozen, tudiz nechdpu,
jak se mohla tato informace dostat do nadpisu jako objektivni véc.

Velmi castd Gtocnd otdzka znéla: ,,a pro¢ nebojujete proti né¢emu
jinymu?“ a ndsledoval vycet toho, za co bychom méli bojovat, vétsin-
ou to byly déti, ale i psi a bezdomovci. Tuto reakci jeji inteligenci mohu
prirovnat k reakcim typu: ,,studuji socidlni a masovou komunikaci - ,,a
proc¢ nestudujes ekonomiku?“ nebo ,,mam modry svetr — ,,a pro¢ nemas
zeleny?“

Nékteri by si méli uvédomit, Ze i my jsme jenom lidé (prestoze jsme
byli oznaceni i za mimozemstany), kteri maji dvaceti¢tyrhodinovy den
a opravdu se nemUGzeme vénovat vSem problémim svéta.
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nesmi znamenat, Ze by se kv(li tomu mély prehlizet problémy jiné, nékym
nahlizeny jako méné ddlezité. Navic by mé zajimalo, proti ¢emu ¢i za
co bojuji lidé, kteri na nas utodi takovymi dotazy, a komu pomahaji oni.

Nékter{ si zase mysleli, Ze nemdme co délat, a proto demonstrujeme.
Je opravdu UzZasné, Ze si nékdo mysli, Ze pred Vanocemi nemame my
- studenti, pracujici (a nékteri oboji) ve svém volném case do ¢eho
pichnout, a proto déldme akce za préva téch, kter{ se nemohou branit
a stojime 8 hodin v mraze venku nékolik dni po sobé.

Také se objevily hlasy starsi generace (nékdy takeé jedinct sotva o par
let starsich), Ze nds to ¢asem prejde aZ budeme starsi nebo Ze z toho
vyrosteme atd. Ano... komu je miri jak 50 a nebyl v Rusku, tak nevi o
Zivoté nic... :-)

Nakonecjsem sinechala paropravdovych perlicek:

Jedna pani, poté co se nelispéSné pokousela vytrhnout projev z rukou
sle¢ny, kterd mluvila do megafonu, nds zacala napadat, Ze zabijime a
tyrdme zeleninu. Tato reakce je také dosti ¢astym vyplodem nékterych
slabsich mozeckd, takze to nds nerozesmalo, ovsem pani nasadila svému
plamennému projevu o vrazdéni zeleniny korunu prohldsenim, Ze trhame
zeleninu ze stromd (s naznacenim piislusného pohybu trhani seshora). Po
tomto prohlaseni jsme se opravdu upfimné rozesmali a pani radéji odesla.

Dalsi cenné moudro ndm sdélil pan, ktery ndm s kamennou tvari
sdélil, Ze nebudeme moct mit déti. Na nasi otdzku, jak na to pfisel,
odpovédél, Ze nékdo délal néjaky vyzkum na jednom druhu ptakd (mam
dojem, Ze se jednalo o modrinky) a zjistilo se, Ze pokud se tito ptacci
Zivili jenom obilim, tak neméli mldd'ata. Komentar snad neni treba :-)

Nemohu také nezminit jednoho starSiho pdna, ktery ndm naprosto
vazné rekl, Ze kdyZz demonstrujeme proti zabijeni kaprd, tak musime
chodit nazi, jinak nemame narok proti nécemu protestovat.

A jeden pan byl z naSeho protestu tak rozcileny, Ze se mu asi
pomotaly souvislosti v hlavé. Zacal na nds kricet: ,,Tak nebudeme za-
bijet kapry, budeme zabijet psy, ty tady vSude se*ou!“ A nemohl
pochopit, Ze.nechceme zabijet nikoho.

TakZe mohu fict, Ze zazitky.z ,,kaproakci byly opravdu zajimavé a
bohaté. OvSem v Zddném pripadé nelze fict, Ze by reakce byly jen
negativni. Ty sice prevazovaly, ale.o to vic potésily reakce pozitivni, se
kterymijsme se také kazdy den nekolikrat setkdvali. Nékterilidé zanami
chodili a vyjadrovali nam svou podporu, spoustu jich chtélo podepsat
petici (zadnou jsme bohuzel neméli). Slyselijsme od nékterych lidi, ze je
to super, Ze tam jsme, Ze bojujeme za spravnou vég;.a at’ vydrzime.
Nékteri nam prisli fict, Ze maji stejny nazor a zZe s nami souhlasi. A
dokonce se obijevilii lidé, ktef nas viibec neznali, ale zastavili se unds a
nékolik hodin nam pomahali s rozddvanim letakd, jednaslec
fotila vykladku kapru. Byla to skvéld podpora.

Letos urcité vyrazime do ulic zase a ja jen pevné doufdm,
za prava zvirat zapoji co nejvic lidi. Pordd je za co
smysl a bude to mit smysl, dokud za to bude bojovat

Iva Chvalovskad,
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Porad Ceské televize ,,Ta nase povaha ¢eska“

V lednu jsme s filmovym $tdbem Ceské televize pFipravovali prispévek
ohz do poradu ,,Ta nase povaha ceskd“ na téma ,,Kdyz trpi zvire“, ktery
byl odvysildn 10.3.2009 na CT 2. Scéndf tohoto pofadu napsal Pavel Hub,
ktery také pripravil cldnek do Zpravodaje ohz:

Pro¢vznikl scénartohoto poradu?

Protoze se povazuji za svobodného clovéka a protoze svobodu
chapu predevsimjako moznost odporu viici poznanému zlu.

Tim myslim skutec¢né zlo, které je v lidské spolecnosti hluboce
zakorenéné a které je zaroven utajované ¢i ignorované. Ve srovnani
se kterym jsou tahanice o Iékarské poplatky nebo ucitelské platy
vyloZené smésnou zdlezZitosti.

Tim zlem je skutecnost, Ze kvali naSemu mlsnému Zaludku jsou tyrany
a zabijeny jiné citici bytosti, které v neodivodnéné pyse poklddame za
podradné.

Jakje mozné, Ze tolik citové Ipime na svych kockdch a pejscich, které
nazyvame ,,domdcimi mazlicky*, zatimco ostatni zvifata poklddame za
pouhé ,,maso‘? Rozdélujeme tim realitu, kterd je jednotna a celistva,
na chténou a nechténou. Tim ale Zijeme ve IZi a v neuvédomované
schizofrenii.

Samoziejmé, Ze je ddle mozZné tvafrit se, Ze zadny problém
neexistuje. A vétsina z nas to tak déla — podle réenf ,,co oci nevidi,
srdce neboli“. TakZe jsme takzvané ,,v pohodé®, cpeme se uzeninami
a masem v Uhledném baleni, a tim podporujeme jeSté bezcitnéjsi lidi,
ktef{ si na tryznéni a zabijeni zviFat zaloZili své Zivobyti.

Pokud jde o tradi¢ni venkovskou zabijacku, k niz dochézelo tak jed-
nou do roka, je dnes jiz zaleZitosti spiSe folklorni a jedné rodiné
zdaleka nestadi. Lidi pribyvd, mésta se rozristaji a clovék si uz na maso
vypé&stoval zavislost srovnatelnou s jinymi druhy zavislosti. Reznici a stro-
je jedou naplno, ale my hrizu zvifat nevnimame a jejich Fev neslysime.

Ten, kdo si tyto véci jasné uvédomuje, uz nemdize snist maso bez pocitu
smutku. Z tohoto dlivodu jsem se stal vegetarianem a proto vznikl i tento
scénar.

4 r rN
Kdyz trpi zvire ...

,,Zvitatajsou mipfdtelé asvé pratele nejim.“ (G.B. Shaw)

»Skutecnd dobrota ¢lovéka se mlZe projevit v naprosté Cistoté a
svobodeé jen viici tomu, kdo Zddnou silu nepredstavuje. Skutecnd mravni
zkouska lidstva, ta nejzdkladnéjsi (ulozend tak hluboko, Ze unikd nasemu
zraku) zdlezi v jeho vztahu k tém, ktefi jsou mu ddni na pospas - ke
zvitatdm. A zde doslo k zdkladnimu debaklu ¢lovéka, tak zdkladnimu, ze
pravé zného vyplyvajivsechny ostatni. (Milan Kundera)

,,Svét je nebezpecné misto k Zivotu - ne kv(li tém, kteri pdchaji zlo, ale
kvili tém, kterina né koukajianechajito tak.” (Albert Einstein)

Ve vztahu vG¢&i zvitatdm zije vétsina Cechl v podivném druhu
schizofrenie: rozmazlujeme své ,, domaci mazlicky* (Iék na nasi
osamélost a potrebu sdilenf citu) a zavirame o¢i pred krutym osudem
tzv. ,,zvifat jatecnych® &i,,uZitkovych®. Tuto skupinu zvifat poklddame
(snad vlivem tradice) za ,,maso*,tj. pouhy materidl pro nd$ nenasytny
a rozmlsany Zaludek. Vyvozujice svou nadrazenost ze schopnosti
myslet a mluvit osobujeme si zaroven prdvo zotro¢ovat ,,méné
vyvinuté“ bytosti, jez tuto schopnost neprojevuiji. Jinymi slovy: nas
blahobyt je vykoupen utrpenim tvord, kterym upirame slitovani. AC si
to nepfipoustime, jsme vdi nim zatizeni nezmérnou kolektivni vinou.

Skutecnost, Ze jsou zvitata Zivymi tvory, ktefi maji narok a pravo na
plnohodnotny Zivot, vétSinou chdpe kazdy rozumny ¢lovék. Nicméné
i v zdkonech vyspélych zemi jsou zvifata chapdna jako véci, zboZi a
zemédélské produkty. V rozvojovych zemich jsou sotva zakony
chrénici lidskd préva, natoz ta zvifeci. Mezinarodni organizaci pro
ochranu hospodarskych zvitat (Compassion In World Farming - CIWF)
se podafrilo, po devitiletém usili, doplnit smlouvu o Evropské unii o
ustanoveni, jez pfisuzuje zvifatim status ,,citici bytosti“. Tento
unikdtni pocin, ke kterému doslo v Amsterdamu v roce 1997, se
odrazil také u nas v nedavno prijaté novele zdkona ¢. 246/1992 Sb. na
ochrapu zvitat proti tyrani ktery mimo jiné rika:
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,,Ucelem zdkona je chrdnit zvitata, je? jsou Zivymi tvory schopnymi
pocitovat bolest a utrpeni, pred tyranim, poskozovdnim jejich zdravi a
jejich usmrcenim bez diivodu, pokud byly zptisobeny, byt i z nedbalosti,
clovékem.

Zachdzime ale s hospodarskymi zvifaty opravdu Setrné? Neni nelitost-
ny konzum v Ceské republice patrn&jsi nez v jinych zemich Evropské
unie? Organizace i jedinci, ktefi podminky hospoda¥skych zvifat v CR
monitoruji, se shoduji v jedné smutné véci: zdpas o prdva zvifat je az
prili§ Casto bojem s vétrnymi mlyny. V ¢em konkrétné je tedy problém?

Struc¢né receno v tom, Ze hovorime dvoji Fedi, Ze se zakon rozchazi s
realitou. S bolest vnimajicim zvifetem naddle zachazime jako s neZivou
véci. 1 kdyZ se média snazitento stav vécireflektovat, jejich pozornost je
Uzce zaméfena na toulavé psy a kocky. Byli jsme konsternovéni
»,pripadem Moravka“, kdy skupina opijejicich se pubertakd brutdlné
utyrala kocku. Pobreceli jsme si u televize a néjaky cas sledovali, zda
pachatelé budou dopadeni a zda obdriZi trest, jez by uchldcholil nas
smysl pro spravedinost. Nestalo se tak: soudcliv vynos bychom mohli
nazvat smésnym, kdyby nds jesté vic nezavrtal do pocitl beznadéje a
dusevniho marasmu. Tady jsme u problému ¢islo1:

Nové paragrafy na ochranu prav zvifete prinesly navyseni trest( pro
jejich tryznitele. Nyni jde o to, aby organy ¢inné v trestnim fizeni a v
justici nebyly benevolentnijako doposud a aby za tyrdni zvitat skute¢né
udilely prisné tresty. Protoze: pokud se postihu za tyrdni zvitat tyce, je na
tom Ceskd republika ve srovndni s vyspélymi &lenskymi stdty EU nejhdr.
Ndsilina zvitatech trvale stoupd a pocet odsouzenychrok od roku klesd.
jatecnich zvifat? Nemaji tito tvorové ,,v koncentracich® ndrok na
mnohem vétsi medialni pozornost? Rostouci pocet vegetaridand a
prispévkovych ochranarskych organizaci svédci o tom, Ze citlivost vicdi
viem trpicim zvitatlim ve spole¢nostiroste. Ale nenito zaleZitost pouze
citlivych povah. Také ti, kdo premysleji diisledné a v souvislostech,
odmitajf setrvadvat ve stavu nevédomé schizofrenie a voli radéji cestu
sebeomezeni. Chdpou, Ze konzumace masa je nejenom problematicka,
ale do znacné miry také pokrytecka. Protoze:

Kdo z nds je schopen zvife zabit? Pro¢ platime rezniky a dalsi
prisluhovace, aby tuto bestidlni préci odvedli v Ustrani za nas, abychom
my mohli mit ¢isté svédomi? Nechybinam odvaha podivat se pravdé do
oci? Vjednotlivych odstrasujicich pripadech se ptdme, pro¢ se podobné
vécidéjiaprocdjimnedokdzeme zabranit. Je ale snadné poukazat nazlo,
které je mimo nds. Pro¢ se nas stejné silné nedotyka bolest tyrané ¢i
popravované krdvy, ovce, nebo slepice? ProtoZe se odehrdvd mimo
medidlni, a tim padem i nasi pozornost. ProtozZe nas nuti zamyslet se
nad vlastnim sobectvim alhostejnosti.

V zapadnich zemich, zejména v Anglii, si skutecny stav véci
uvédomuiji jiz od 80. a 90. let. Média informuji obyvatelstvo, které pri
vybéru potravin bere ¢im ddl vice v potaz jejich pavod - z Gdaji na
obalech lidé zjiStuji, jestli bylo udélano maximum pro ,,welfare“
(pohodu) zvifat. Mnozi prechdzeji rovnou na vegetaridnstvi, k ¢emuz
jim dopomaha sit’ prodejen zdravé vyZivy, mnohem rozsahlejsi nez u
nas. Znamena to, Ze mame problém pustit z hlavy? Nepochybné by si
to mnozi prali - zejména ti, kteff z utrpenf zvifat dlouhodobé profituji,
lobby Zivocisného a farmaceutického prdmyslu. Nam ostatnim zatim
postaci pochopit, Ze problémem nejsou tolik jednotlivé pripady tyrani
zvitat, jako spiSe kazdodennirealita spojend s jejich chovem a pordzenim.

Chceme-li mermomoci zlstat ,,masozrouty*, bylo by fér, kdyby-
chom jimi alespori byli védomé, tj. na zdkladé konfrontace s realitou.
Pro¢ by napfiklad Skoly nemohly organizovat exkurze do
masokombinat? At kazdy, kdo chce jist maso, nejdrive vidi, jak maso
,»vznikd“. Donkichotstvi? Utopie? Jak pro koho. Organizace jako
ochrdnci hospodarskych zvitat, Otevri oci a mnohé dalsi odviji svoji
cinnost prdvé z této zakladni pohnutky. Jejich aktivisté kradou
tajemstvi zvifecich farem a velkochovi a prindseji je verejnosti
doslova pod nos: Sokujici zdbé&ry nékdy promitaji pfimo na ulici.

Pavel Hub

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/409235100011008-ta-nase-povaha-ceska/
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Teleci embrya na taliri

V sobotu 10.1.2009 se ve Vidni konala hostina, kde se podavala teleci em-
brya tém, kterym bézné ¢asti mrtvol zvirat nestaci. Poradatelem této per-
verzni akce byl Christoph Theiler, provozovatel Galerie Wechselstrom ve
Vidni. Teleci embrya jsou ziskdvdna cisarskym rezem ve 22.-25. tydnu
brezosti. Jakmile je embryo venku, je co nejrychleji zabito bodnutim do
srdce. Zakrok je tdajné pro kravi matku lehce snesitelny a tato mize byt
po kratkém odpocinku, tedy asi po dvou tydnech opét (uméle) oplodnéna.

»Umélec a hudebnik“ Christoph Theiler vyzyval pred akci k zaslani
“kreativnich receptd, které se mély na akci realizovat, tfi nejlepsi z nich
mély byt ohodnoceny 100.- Eur za kazdy. Vstupné na tuto akci bylo 45.- Eur
- tolik stoji témto lidem potracené mladé za to.

Nejvy3si ¢as na Gpravu zdkona na ochranu zvitat, aby se takové a podobné
tyrani zvitat pod rouskou ,,uméni“, ,,védy“ a ,,ndbozenstvi‘ neopakovalo -
nejen v Rakousku, ale i v CR!

Z korespondence ...

JEDNOU PROVZDY!

Dobry den Marcelo, chci se Vds na néco ddlezitého zeptat! KdyZ jsem se pdr
lidem z okoli zminila, Ze bych s Vasi organizaci velice rada spolupracovala, tak
jsem z jejich strany dostala odpovéd, Ze by nikdy nepodporovali organizaci,
kterd md co do ¢inéni's neonacisty. Slysela, jsem Ze se stykdte s lidmi, ktefivedou
ve Svycarsku neonacistickou ultrapravici a Ze Filip Vdvra je dokonce élenem ohz.
Potvrdil to i jisty Kolesar, ktery pry s Vdmi jednu dobu ohz ved|. Nerada bych si
na zdkladé neovérenych ,,kecl" délala jakékoliv zavéry, proto Vds prosim o Vds
ndzor na tuto zdleZitost. Nicméné md nabidka stdle plati, jelikoZ co je tim
Nemdm rdda, kdyZ se snazi nékdo nékoho pospinit, ale pokud to vsak byla
pravda, chtéla bych se ji dozvédét primo od Vds. ... Predem dékuji za odpovéd. S
pozdravem, Andrea
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Dobry den Andreo, dékuji za Vase dotazy, na které rdda odpovim. ohz s
neonacisty nespolupracuje a ani se nestykd s neonacistickou ultrapravici at’
uz v CR nebo v zahraniéi. Toto tvrdi ti, kteff se stale snaZi §pinit ohz véetné
byvalého zaméstnance ohz Michala Kolesdra, ktery dostal vypovéd kvdli
zavaznému poruseni pracovni kdzné. Filip Vavra neni ¢clenem ohz a ani nijak
jinak s nfim nejsme ve spojeni nebo spoluprdci, nikdy jsem se s timto
¢lovékem ani nesetkala, na rozdil od Michala Kolesara, ktery si s nim dokonce
i vyméniuje odkazy na stranky apod.. Pro¢ kvili tomuto neni napadan on?
Kéz by jednou vsichni tzv. ochrdnci zvifat chranili zvifata misto Spinéni a
mareni cCasu aktivistd jinych organizaci, ktefi pomahaji zviratim. ... V
priloze zasilam aktudlni vyddni Zpravodaje ohz, kde zverejriujeme vysledky
nasi nezistné prace pro zvitata. Preji hezké odpoledne, Marcela Frei

*

EKOLIDE?

Dobry den, jmenuji se Lukds Kroupa a chtél bych Vds informovat o nové
vznikajicim obcanském sdruZeni Ekolidé. Internetovy server www.ekolide.cz
jiz rok Usp&sné provozuji studenti SSZP v Klatovech na vlastni ndklady, tito
studenti stoji i za vznikem obclanského sdruzeni, které si dalo nemalé cile.
Nasim hlavnim cilem je zlepsovdni celkové Zivotni trovné v rozvojovych
africkych zemich, kde je enormni nedostatek pitné vody. ProtoZze Cistd voda je
Ze se pokusime ziskdvat financni prostredky hlavné pro vybudovdni vodnich
vrtti v Africe. Ddle je nasi snahou objektivné prezentovat globdlni problémy a
problémy Zivotniho prostredi s moznostmi jejich reseni. Byli bychom velmi
radi, kdyby byla mozZnost zminit se o nds na vaSsem webu a to za moznosti
vzdjemné vymeény linku. Vice informaci najdete na internetovych strdnkdch
www.ekolide.cz, kde se také mUZete zaregistrovat a ziskat tak moznost odesildni
novinek na webu prostrednictvim emailu. V pfipadé, Ze mdte jakékoliv dotazy,
rdd je zodpovim. Prosim Vds o zasldni odpovédi i v pfipadé, Ze nemdte zdjem
o spoluprdci. D&kuji. S pozdravem Lukds Kroupd, Obéanské sdruzeni EKOLIDE

Dobry den, dékuji za odkaz na Vase stranky a informace o Vasem projektu.
Zajimalo by mé, jaky zptsob stravy resp. Zivotni styl (vzhledem ke globalnim
problém(im a problemdm Zivotniho prostiedf) uprednostriuji vedouci Vaseho
sdruzeni EKOLIDE. Dé&kuji pfedem za odpovéd. S pozdravem Marcela Frei

Dobry den, za sebe se musim priznat, ze vegetarianem nejsem ba naopak. Hlavni
problém totiZ nevidim v tom, Ze se zvifata zabiji, pokud je hlavnim divodem zdroj
potravy. Jsme souddsti pFirody, ve kterém funguje potravni Fetézec a potravni
pyramida, na jejiz vrcholu se nachdzi ¢lovék. V prirodé je naprosto normdini, Ze
silnéjsi druh pozre toho slabsiho, aby prezil. S ¢im ale nesouhlasim je zptisob chovu
hospoddfskych zvifat. Ten probihd asto v nepfirozenych a stresovych
podminkdch bez ohledu na samotnou hodnotu Zivota zvifete. A v tom vidim hlavni
problém chovu zviFat. Cdstené se tohle snazi zménit ekologické zemédélstvi,
jehoZ podstatou je péstovdni rostlin a chov zvifat v co moznd nejvice pfirozenych
podminkdch. Vzhledem k neustdlému zvétsovdni lidské populace neni mozné,
podle mého ndzoru, aby ndm nase planeta poskytla takové mnoZstvi potravin,
abychom mohli prestat jist maso, které ndm poskytuje nékolik nenahraditelnych
latek potFebnych k Zivotu. Osobné viak proti vegetaridnstvi nic nemdm a re-
spektuiji kazdého clovéka, ktery se tak rozhodl. Je totiz na kazdém z nds jaky postoj
k tomuto a viibec ke vSem problém(m svéta pristoupime. Dilezité ale je, aby
kazdy z nds mél pravdivé a skutecné informace a mohl se podle nich rozhod-
nout. Doufdm, Ze jsem Vdm alespori ve strucnosti zodpovédél na Vasi otdzku.
Pokud mdte zdjem nds podporit, zasilam odkaz na banner. Preji Stastné a veselé
Vdnoce a mnoho Uspéchd, zdravi a ldsky v roce 2009. S pozdravem Lukds Kroupa

Dobry den, dékuji za Vase vyjadreni. Nesta¢im se divit, jak malo vi ,,ekolidé*
o spojitostech mezi konzumaci nejen masa, ale i jinych Zivocisnych potravin
a znedistovani Zivotniho prostredi. Doporucuji Vam shlédnout dokument
,,Vykofistovdni Zemé“, ktery najdete na nasich strankach (sekce materidly
ohz). O podminkéch, ve kterych musi tzv. hospodérska zvifata trpét, ani
nemluvé. V pfiloze zasildm aktudini vydéni Zpravodaje ohz, starsi vydani
Zpravodaje ohz najdete na webu ohz. S pozdravem Marcela Frei

*

KOCKY NASILNICI

... Zrovna ted’mdm asi tyden doma rocniho kocourka srazeného autem. Byla to
uplnd ndhoda, lezel uprostred cesty, tak jsem ho chtél odklidit, at'jej nerozjezdi
autaa kdyz jsem ho bral, tak byl jesté teply a najednou mrknul, tak jsem s nim Sel
na veterinu. Md prasklou pdnev a vyrazeny predni Spicdk. Udajné by se to
nemuselo ani operovat pokud se to jeste néjak nerozjede. Tak uvidime... Mirek

To je krasny, Ze jsi zachranil kocourka! J& také sbiram, pokud mozno,
vSechno, colezinasilnici. Jak je vidét, nékdy se to vyplati! Marcela Frei
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Pomoc jezkiim na jare

S pfichodemjaranastava projezky nova Zivotni etapa, probouzejf
se ze zimniho spanku, zadinaji hledat potravu a pfivadét na svét
nova mladata. Velmicasto se stava, Ze lidé odnaseji z prirody mala
mladata - kojence, s odlvodnénim, Ze nasli hnizdo bez matky.
Cinitak v dobré vite jezk(im pomoci, aviak mnohdy nevi par velice
dulezitych informaci. Jez¢i samice ¢asto od mladat dobrovolné
odbihd za Ucelem shanéni potravy nebo mdzZe byt nécim
vyrusena. Zpravidla se ale k mladatdm opét vraci. Pokud
nalezneme hnizdo bez dospélého jedince, je velmi rozumné na
mlddata nesahat, zkontrolovat, jestli matka nelezi nékde pobliz
mrtva — jestlize ne - poc¢kat par hodin a poté se podivat, zda se
samice k mladatim nevratila. Teprve takto opusténa mlddata
odebereme opatrné z hnizda. Je velice dileZité jeZcata uloZit do
tepla. K tomu ndm mdze postacit deka nebo svetr. V zddném
pripadé nesmi tato mald mladata prochladnout. Velice ¢asto pak
dostdvaji zapal plic a zahy umiraji. Je tfeba si také rozmyslet, co s
mlddaty udélame. V Zaddném pripadé zachrana jezka nespociva v
tom, Ze jej odnesu z pfirody a prfeddm nékomu jinému. Jezkdm
prospiva individudini péce, hlavné, pokud se jedna o kojence.
Zachranné stanice maji ¢asto preplnéno, nebo nemaji k dispozici
tolik lidi, kolik péce vyZaduje. Pokud se rozhodneme o jeZlata
pecovat sami, maji velmi vysokou Sanci na preziti. Umistime je
tedy do sucha, tepla, nejlépe do deky, pod kterou dame lahev s
teplou vodou - bude je hrat. Nikdy nedavame mladata primo na
topnou lahev! Jejich klize je jesté pfrilis slabd, lehce by mohlo dojit
k popalenindm. Také by méla mit Sanci si sama z lahve slézt - to
pro pripad, Ze jim bude horko. Nesmf vSak vybéh opustit GpIné,
prochladla by. Nikdy jezk&im nepodavdme kravské mléko! Jez&i
organismus neni uzplsoben pro prijem tohoto mléka, velmi
rychle dostavaji prdjem, dochazik dehydrataci s nasledkem smrti.
Vyborné pro odchov je susené mléko pro kocici sirotky (da se
zakoupit u veterinarniho Iékare). Redi se dle ndvodu a priddvame
do néj slaby vyluh z fenyklu (predejdeme tak nadymani). Mali
jedinci se koji dle potreby (nejlépe vsak po 3 hodindch), vétsi
zhruba po 4-5 hodinach. Po kazdém krmeni je velice dllezité
jezclata,,vyprazdnit a to tak, Ze prejizdime vihkym tamponkem
(postadi i stétecek) kolem fitniho otvoru mladat. Sama to jesté
neumi — jez&i matka je v prirodé ,,omyva‘“ jazykem. Kdyz se
zacnou jezkdm klubat zoubky, zac¢indme je pomalu navykat na
masitou stravu — napr. kvalitni kocici konzervy ¢i kapsicky pro
kotdtka. Kdyz zacne mlddé samo pfijimat potravu, vyménime
mléko za ¢istou vodu. Vice informacinaleznete na strankdch

www.jezekvnouzi.estranky.cz

¢islo 29 - duben 2009

Dalsi aktivity ohz leden - brezen 2009

Leden Zpravodajohz ¢islo 28
Celodenni osvétova a peticni akce v Olomouci
Natéceni s tymem CT pro porad “Kdy? trpi zvife”
Reserse

Unor P¥iprava Zpravodaje ohz &islo 29
Stéhovani kanceldre a skladu material ohz
Reserse

Bfezen Priprava Zpravodaje ohz ¢islo 29
Certifikovani vyrobkd SUNFOOD Vdogem
Reserse

Pribézné vyfizujeme korespondenci s dotazy ohledné ochrany zvifat,
vegetarianstvi & veganstvi, ochrana spotrebitele apod.. Pomdhdme také pri
feseni piipad tyrani zvifat tam, kde nemdzeme jednat piimo. Ddle rozesildame
inform-a¢ni materidly ohz zjemc@im ze viech koutt CR, ktefi je ochotné i¥f
dal mezi lidmi, porddaji sami osvétové akce nebo aktualizuji nasténky na
téma ochrana zvifat. Podepisujeme petice jinych organizaci na ochranu zvitat.

Dékujeme vSem, ktefi se nezistné ve svém volném case podili na
aktivitach ohz pro zvirata.

Utrpenl sleplc Pri preprave (pokracovam’)
Ve Zpravodaji ohz islo 27 v zari 2008 jsme vas infomovali o pripadu utrpeni
slepic pri prepravé firmou KAVAPO Tésenov, se kterym jsme se obratili na
Krajskou veterinarni spravu (KVS) pro kraj Vysodina v Jihlavé a zverejnili
odpovéd veterindrniho inspektora inspektoratu KVS v Pelhfimové. Kontrolni
zZjisténi na zékladé naseho podnétu mélo byt predano na Ustredni pracovisté
KVS v Jihlavé k rozhodnuti o dalsim postupu. Pozadovali jsme informace
o tom, zda se tak stalo a zajimalo nas, jaky byl vysledek. Po nékolika ur-
gencich jak inspektordtu KVS v Pelhfimové, tak i KVS v Jihlavé oba
zodpovédné orgény k tomuto pripadu mlci. Jak jsme predpokladali, celd
kauza skondila pravdépodobné nékde v Supliku a tyréni zvirat se neresi. Proto:

JEZTE DNES VEGETARIANSKY* - Z LASKY K VASEMU ZDRAVi,
KE ZVIRATOM A K ZIVOTNIMU PROSTREDI! *Vegetarianstvibezmasa,

mlékaavajec-Zivotnistyl bezutrpenizvifat (veganstvi)

Méjmeradizvirata-alenekjidlu! ...teprve paknebude co prevazetapritomtyrat.

Cestounaftesersiovénocich2008-tatoslepice (bez hlavy!)sejichuz nedozila.
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LIV 4

Nabidka informacnich materialu

(ceny jsou vcetné bézného postovného)

2000

Film ,,Svédek*
DVD K¢ 100.-

“*h-.i""“-h

ITNESS

THEW

 FHE WITNESS 5 000 man's

for Mss SAPOSUCE...M3Y ba the may 111 €
il abowt vt im0
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Kalendar Josef Lada Zviratka
sirka 9,5 cm [ vyska 45 cm
K¢ 42.-

Film ,,Vykoristovani Zemé*

Kalendar Pratelé

Sitka 33 cm / vyska 37 cm VHS K¢ 50.-
K¢ 65.- DVD K¢ 190.-
Film

,»VYzpominky na zvifeci
koncentraky v CR“
VHS K¢ 50.-

CD K¢ 50.-

WENCYNTRANT ¥ iW P

Film ,,Zvifata nejsou zbozi*
VHS K¢ 50.-
CD K¢ 50.-

Vyprodej tricek s logem ohz
(dédmska jsou elasticka,
panska s napisem na zddech
ZVIRATA NEJSOU ZBOZI
barva svétlemodrd)

K¢ 99.-

ochranci

hospodarskych
zvirat

19

cislo 25 - leden 2008

Samolepky - pro ¢leny ohz ZDARMA, ostatnim zdjemc(iim za postovné.
Skolakdam a studentdim zasleme radi samolepky pro jejich celou tfidu zdarma.

'_,

NAS RADT, )
ALE NE W JIDaL

)

Chel iit - jexte dnes vegetariinskyl
A .:;&,..-*-.__

e

MEITE

Eidcina tyrini zvifat!

Shall Conch Republic as.
Antala Staika 2027779
14500 Praha 4, Kt

e B o i 21

Pohlednice proti pokustim na zviratech K¢ 1.-
Pro cleny ohz ZDARMA

Kniha
,,Jejich jest kralovstvi‘
K¢ 100.-

TROR BEZNEE

DETI

Kniha
,,Déti a jejich mili pratelé“
K¢ 150.-

Zpravodaje ohz 2007
véetné bonust

K¢ 39.-

Zpravodaje ohz 2008
véetné bonust

K¢ 39.-

Podrobné informace k vySe nabizenym materialdm stejné jako
razné letaky a plakaty najdete na naSem webu www.ohz.cz.

Objednavky pfijimame na adrese objednavky@ohz.cz. Castku za
objednany materidl lze uhradit prevodem na ucet
188 640 615/0300 - po provedeni platby se nam ozvéte emailem
na objednavky@ohz.cz nebo na adresu ohz, P. O. Box 192,
757 01Valasské Meziri¢i. Material Ize zaslatina dobirku.



Veselé velikonoce? Jak pro koho!

Slepice namackané v tésnych draténych klecich. Velikost Zivotniho prostoru je mensi nez format A4.
Nosnice trpi zZlomeninamia deformacemi koncetin. Pomociumélého osvétlenije navozovan umély rezim
dne. Halyjsoubez oken.

a—— d s

V takovych podminkdach je jejich prirozena Kontejnery urcené pro dhyny se plnidenné.
délka Zivotazkricenanadesetinu. Vyprazdriuji se méné castéji.
Zkuste velikonoce bez vajec - nenechavejte tuto tradici platit zivoty nosnic!

ohz — ochranci hospodarskych zvirat, o. s., P. O. Box 192, 757 01 Valasské Mezifici
www.ohz.cz



