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vzduchu pochdzi z 85 % z chovii zvifat. Dusik, pdvodné nutny k
vyzive luk, lesti a vodnich Zivocichl, mdZe pri nadbytku vést k
jejich prehnojenti. Toto bylo zjiSténo ale velmipozdé, protoze pri
vys$im mnozstvi dusiku lesy rostou zpo&atku rychleji a zndmky
poskozeni se ukazuji teprve az je pGda dusikem presycena. V
USA je zatizeni Zivotniho prostredi vykaly z velkochov(i zvitat
130 krat vyssinez znecisténi lidmi.

Dostdvdme se k dalSimu bodu. Amoniak z zivocisnych vykall
hraje nejen pfri kyselych destich osudovou roli. Z amoniaku
vznikaji v atmosfére také sekunddrni aerosoly, které jako jemny
prach pfispivaji k ohroZeni zdravi lidi. Reditel 3vycarského
ministerstva Zivotniho prostredi, Philippe Roche, pocitd roéné s
3700 mrtvyminandsledky jemného prachu ve Svycarsku.

Amoniak ni¢i nejen lesy a vzduch, ale i vodu. Dnesni velkochovy
produkuji takovd mnoZstvi moclvky, kterd vazné ohroZuji
spodni vody. Pres 50 % znecisténi vody v Evropé je zplsobeno
velkochovy zvifat.

Amoniak a oxidy dusiku prispivaji také podstatné k
prekyselovdni pld. Holandsky institut pro zdravi a ochranu
Zivotniho prostredizvefejnil:

Citdt: ,,Dusi¢nany z mocavky unikaji jako ¢pavkové plyny i do
ovzdusi; pro Zivotni prostredi se jednd o jed, ktery vyvoldvd tzv.
kysely dést ajiné kyseliny obsahujici usazeniny. V Holandsku
pochdzivelkd dst srazek ze cpavkovych plyn(i z kravinG a skodi
ZemivicneZautomobily a tovdrny.“ Koneccitdtu.

Za sklenikovy efekt se doposud povazovala zodpovédnd
doprava a primysl. | tady se dlouho zcela zanedbdval vliv
zemédeélskych chovii zvitat. Vedouci tstavu pro klima, Zivotni
prostfedi a energii ve Wuppertalu, Némecko, Ernst U. V.
Weizsdcker, k tomu fekl: Citdt: ,Prispivdni chovl hovéziho
dobytka ke sklenikovému efektu je podobné velké jako veskerd
automobilovd doprava“ Konec citdatu.

V neposlednifadé se musim zminit také o pouZivdniantibiotik a
hormont pri produkci masa. Tzv. hospoddriskd zvifata jsou
vyslechténa na vykon. Neprirozené podminky chovi a cizorodd
krmiva zpGsobuji onemocnéni zvirfat. Antibiotika se aplikuji i
preventivné nebo se pouZivaji stejné jako hormony za ticelem
rychlejsiho ristu zvifat. Jen na zdnéty mléénych Zldaz se
pouZivajituny antibiotik. Pfes moclvku se antibiotika dostdvaji
na pole a Sifi se tak v ekologickém systému. Léky a hormony,
které se ddvaji zvitatim, konci dfive nebo pozdéji pres maso,
mléko, vejce avykaly opét v Zivotnim prostredi.

Na zdvér néco mdlo o ekonomii. Jak je mozné, Ze i pres uvedené
obrovské nevyhody konzumace masa celosvétové pofdd
stoupd? Mimo nékterych psychologickych a socidlnich ddvodd,
které jsou vétSinou zdlrazriovdny v reklamdch, nelze
podceriovat jeden aspekt a tim jsou penize. Na prvni pohled to
vypadd jako protiklad, protoze za normdlnich okolnosti by
hospoddrské odvétvi, které je programovdno na niceni
potravin a zdroji, ddvno zkolabovalo. Ndklady, které dnesni
produkce masa celosvétové zplsobuje, nejsou uz ddvno v
Zddném pomeéru k jejimu Gdajnému uzitku. Divod, pro¢ masny
primys| porad jesté existuje, je ten, Ze prijmy z obchodu jsou
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privatizovdny, ale ndklady nese verejnost, tedy pldtci dani.
Podle odhadG renomovaného Ustavu ve Washingtonu
(Worldwatch-Institut) by se musela cena masa zvojndsobit
nebo az ztrojndsobit, kdyby se zapocitaly i celkové ekologické
ndklady véetné spalovant fosilnich paliv, klesdni spodnich vod,
chemického znecisténi pld a vznik amoniaku a metanu.
Nehledé na ndsledné ndklady ve zdravotnictvi. | kdyZ velkou
¢dst ndkladd na produkci masa nesou darovi poplatnici, pordd
jesté to nestaci k tomu, aby byla produkce masa rentabilni.
Proto je tento trh dalSimi dotacemi tak silné zfalSovan, jinak by
vlibecnebylo atraktivni maso produkovat. | mezindrodné je
Zivocisnd vyroba silné podporovdna a tim drzena pfi Zivoté: Jen
v Latinské Americe investovala svétovd banka od roku 1963 do
1985 1,5 miliardy dolar( do Zivocisné vyroby, vétsinu farmdm s
hovézim dobytkem.

Tolik k problematice vyroby a konzumace masa a ndsledk( na
Zivotni prostredi. Nyni bych vdm rdda pustila jiz zminény
videosnimek Vykoristovdni Zemé. Film je komentovdn
exBeatlem Paulem McCartnym. Pro Ceskou republiku jsme
pripravilipreklad s titulky.

Dékujivdm za pozornost.

Marcela Frei také odpovidala na spoustu dotazd ohledné
aktivit ohz pro zvifata, ale vysvétlovala také, pro¢ ohz
nepropaguje welfare a Zivocisné produkty z ekologického
zemédélstvi. Tomuto tématu se budeme vénovat v nékterém
z pristich Zpravodajl ohz.

Z3bér z prednasky ohz
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Kacenka

V cervenci 2005 jsme prevzali zuboZzenou kobylku
Kaclenku, tehdy ve véku 22 let, a tak ji zachranili pred jeji
cestou najatky. Dlouhodobou a finan¢né narocnou péci
se jeji zdravotni stav od té doby zlepsil tak, Ze si mlze
Kacenka nyni bezbolestné a v klidu uZivat svého
podzimu Zivota. Ka¢enka je umisténa na ranci Loucka u
Tisnova (www.rancloucka.cz). Zde maji koné v aktivnim
ddchodu, aleikoné ustdjené komercné, vysoky komfort
a pro né co nejpfirozenédjsi prostredi. Praktikuje se
metoda prirozené komunikace ¢lovéka a koné.

Ndklady na péci o Kacenku (veterinarni osetreni a
[éCeni, Uprava kopyt) bohuZel presahuji nase finanéni
moznosti. Proto prosime vSechny milovniky zvifat o
pomoc. Pomozte nam prosim s hrazenim vyse
uvedenych nakladd. Vase prispévky zasilejte prosim na
G¢et ohz &islo 188 640 615 — 0300 (CSOB), jako variabilni
symbol uvedte prosim 777. Viz dalSi pokyny k platbé na
strané 2.

Hledame také sponzory, ktefi by byli ochotni se podilet
na financovani ustdjeni Kacenky na randi Loucka.
Ustdjeni ¢ini mésicné 3900.- K& véetné kompletni péce
(krmeni, mistovani boxu, oSetfovani, podavani 1€k,
vybéhy atd.), cena nezahrnuje péc¢i o kopyta a
veterindrni péci. Drzeni pfiosetrenikopyt a asistence pfi
veterindrnich zakrocichje zahrnutav cené zasluzby.

Prosime vas, pomozte — nam a tim i Kacence. Dékujeme
predem zakazdy pfispévek na ticet ohz.

Praseci koncentrak v Solanech?
V predeslych vydanich Zpravodaje ohz jsme vas
pribézné informovali o planu holandského investora
prestavét byvaly kravin v Solanech na Litoméficku na
velkokapacitni prasecdk. Jiz vice neZ rok probiha proces
posuzovani vlivu na Zivotni prostfedi, podle zakona
100/2001Sb. Loni na jare podepsalo petici proti zdméru
celé zastupitelstvo obce a naprosta vétSina obyvatel
Solan. Obec navic pfistoupila ke zméné ve znéni
Uzemniho plénu, aby plan zastavila.

Ve zkratce — za rok by mélo do Solan pfijet pres 100.000
selat z Holandska o vdze 1okg, béhem 38 dnl byt
vykrmeno —krmnou smésiz argentinské GMO soji a obilf
- a pak putovat dale na vychod. Nékterda maji byt
vykrmena do pIné vdhy 105kg. To vse v kotcich, na
roStech bez moZnosti pobytu venku. Vznikla kejda se
ma michat s GM kukufici, kterou ma péstovat mistni ZD
byvaly majitel aredlu. Vznikly bioplyn se spali a proda se
elektrinaztzv. obnovitelnych zdroju.
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Cervenec 2005

Brezen 2008

Proti stavbé prasecaku se vyslovuje naprostd vétsina
obyvatel obce (obavy z hluku, dopravy, zdpachu a
nebezpedizamorenisvych pozemkd, které maji v ndjmu
u zemédélského druZstva), a ani Urfednici, ktefi se
procesu Ucastni, by takovou ,,tovarni vyrobu masa‘
nechtéli mit za domem. Investor a jeho znami na
krajském uradu v Usti nad Labem v3ak neprestdvaji
lobbovat za tzv. ekologickou provozovnu.

Jak MRKEV (Mirné Radikalni Kolektiv Ekologické
Vychovy je ob¢anské sdruzeni za zachovani starych
odrud jedlych plodin a rucnich femesel, navratu
¢lovéka v prirodé a rozvijeni dobrovolné skromnosti.)
Uspésné pokracuje v boji proti vykoristovani zvifat a
nicenfi prirody se mlzZete docist na webu ohz (novinka
2 25.4.2008).
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Premysl Pitter je autorem 2. &3sti spisku ,,Vegetarism pro a proti“,
ktery vydal spolecné s MUDr. Ctiborem Bezdékem —,,N4s pomér k
prirodé z hlediska ndbozZenského a socidlniho. JeZiS a
vegetarismus“. (3st |. jsme zvefejnilive Zpravodaji &islo 25.

Jezis a vegetarismus

(&astln)

Casto slychavam, jak ki'est'ané omlouvaiji své masojedstvi slovy: »Ale
vzdyt Bible, ani Pan Jezis nezakazuji nam jisti masa! Ba dokonce
evangelium samo vypravi, Ze Pan Jezis jedl s u¢edniky berdnka aryby
a o jidle se vyjadril, Ze »ne to, coz vchazi v Usta, poskvrriuje ¢lovéka,
ale coz z Gst pochazi, tot' poskvriiuje ¢lovéka.« (Mat. 15, 11.)

Je zajimavé, Ze tito lidé, tolik Ipici na biblické litere, trvaji pravé na
vécech, které se hodi k omluvé jejich liblstek, v tomto pripadé
pozivacnosti masa; které v Pismé je vlastné jen disté vnéjSim
obrazem pro hodnoty vnitfni. Pro¢ nelpi s touze houzZevnatosti na
ostatnich prikazech biblickych, poukazujicich na zplsob Zivota,
jehoz je Kristus vzorem? Pro¢pak ti, ktefi tak horlivé dovolavaji se
JeZiSe jen proto, aby se nemuseli zfici svého oblibeného masa nebo
sklenky piva ¢i vina, pro¢ nevezmou si ho za priklad i v otdzce svych
prijma a bytovych poméra: To by se jim ovsem Spatné hodilo; nebot’
»liSky doupata maji a ptaci hnizda sv4, ale Syn ¢lovéka nemél, kam by
hlavuslozil .. .«

Vezméte vsak v Gvahu slova Bible, v nichz zd@razriuje se vnitni,
duchovni vyznam biblickych vyrazl a liceni. Pfipomerime si na pr.
slova apostola Petra, jimiz hovori ke svym uc¢ednikdim: »Toto nejprve
znejte, Ze Zzadného prorockého pisma vyklad nezalezi na rozumu
lidském.«(l1.1,20.)

Nebo slova Pavlova ke kfest'antim korintskym:

»Télesny clovék nechdpe téch véci, kteréz jsou ducha Boziho, nebot’
jsou jemu bldznovstvim, aniz jich mze poznati, protoZze ony
duchovné maji souzeny byti,« (l., 2, 14.) Pak v kapitole 10., v. 11.:»To
pak v8ecko u figure (v obraze, podobenstvi) dalo se a napsano jest k
napomenuti naSemu . . .« A konecné v Il. ep. ke Kor. 3, 6.:.» Litera
zabiji, jde duch obZivuje«.

Nazirdme-li z tohoto duchovniho hlediska, shledavame ve vSem
pocinani JeziSové cosi mnohem hlubsiho, nez co bychom mohli
svym télesnym rozumem pochopiti. Proto i vyznam pojidani
berdnka s ucedniky, nebo rozdélovéni ryb a chlebt zastupdm, ma
svllj vyznam allegoricky, mysticky, na néjz Evangelium neprimo
poukazuje. Nezapominejme, Ze Bible je dilem zasvécenc, Ze nebyla
ur

siroké vrstvy lidi, V téchto »svatych pismech« maji rdizné
y a zjevy svd symbolicka oznaceni. Tak je znamo, zZe
yl symbolem tichosti, trpélivosti, obéti, »ryba« znakem
dobné jako »Zenak, »vino«, »krev« atd. Vyrazy tyto,
namenaly jisty duSevnistav, duchovnidéjapod.

symbolika péstovana byla od praddvna v Zidovskému
dé a existovaly cetné Skoly, kde pripravovani byli zvlasté
pni a vybrani adepti této védy. Na jejim podkladé tvorily se i
2 nabozenské utvary, mezi néz patfila i znama obec t. zv.
skych, existujici za casti JeziSovych. Podle riznych dokladd
vyrastal vjejim prostredi, Essensti Zili prisné vegetarsky a tvorili
ny.Jetedynasnadé, zeiJezis byl vychovanv duchujejich zésad
udiZzionmasanepoZival.

arismus nepredstavuje o sobé nic nového, nejevi se téz
slem jednotlivych osob. Brahmaisté a buddhisté pripisuji jej
vérozvéstlim. V davnovékém Recku Pythagoras a jeho
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stoupenci byli vegetariany. Rovnéz stoikové. Také Stary Zdkon ma
jasné vegetdrské verse a to velmi davné, ku kterym teprve pozdé&jsi
redaktofi pripojili své »opravné« dodatky, ;(Na pf. |, Mojz, 29.) O
vegetdrskych proudech za doby apostolské ¢inizminku Pavel (1. Kor.
8, 13.), Vegetariany byli gnostikové, nestoriani a ve .stfedovéku
rozsiteni katarové. V dne3ni dobé ndleZeji mezi vegetaridny
jmenovité Duchoborci, Tolstovci, Malevanci a jiné sméry
svobodného krestanstvi.

Nicméné vratme se k JeZiSovu vyroku, ktery tak mnohym stdva se
kamenem Urazu. Co tedy pravi Jezi§? Ze »ne to, coz vchazi v Usta,
poskvriiuje ¢lovéka, ale coz z Ust vychazi«, nebot’ »které véci z tst
pochazeji, ze srdce jdou a tyt’ poskvrriuji ¢lovéka,« (Mat. 15,18 - 19.)
Jezi§ hned také ukazuje, jaké jsou to véci: »ZId mySleni, vrazdy,
cizolozstva, smilstva, kradeze, kriva svédectvi, rouhani. «

Samotné pojidani masa z ndbozenského hlediska by oviem nebylo
jesté nic zadvadného, ale tomuto pojidani predchdazi néco, co pravé je
z hlediska ndboZenského a mravniho hfichem a t&Zkym provinénim:
je to vrazda, zabiti nevinného tvora. Je to zlocin proti l3asce.
Nezabijim-litvord sam, ddvam je pro sebe zabijeti jinymi, najimamna
névrahyatojezlocinjesté horsi.

Avsak i to &inf mne spoluvinnikem na straslivém tyrani a vrazdéni
jate¢ném, byt bych i sdm masa nepojidal, jestlize ni¢eho necinim
proti tomu, aby tento barbarsky zhoubny zvyk vymizel! | svou
netecnosti béru podil na tom, Ze lidstvo hubenim zvifat hubi samo
sebe. Moje poznani ukldada mi i odpovédnost a ukol. Vegetarism
neznamend jen nejist masa, byt abstinentem a nekurdkem!
Vegetarism, tot’ neustaly boj a Usili o vy$3i mravni a socidlnf Zivot!
Vegetarism je prirozeny dlsledek spravné chdpaného a prozivaného
nabozZenstvi, vegetarism tot poslanivyslovené kfest'anské.

Clovék, zhostivéi se povéry masojedstvi, osvobozeny od kletby
alkoholismu, kurdctvi a jinych mravnich a spolecenskych zel,
schopen bude i hlubsiho Zivota nabozenského a jemné vlivy vyssich
duchovnich oblasti naleznou k nému pfristup. Bude schopen Iépe
ovladali svoji nizsi télesnost a Kristus, ten Zivy Kristus, vstoupi do
jeho srdce a naplni Svatym duchem Ilasky cely svét...

T FEE.

-

Prfemysl Pitter




ohz - ochranci hospodarskych zvifat, o. s. - www.ohz.cz

Vegetarianstvi a déti

Uvodem

Vsoucasné dobé jsme svédky toho, Ze nékteri mladilidé vylucuji ze
svého jidelnicku maso a stdvaji se vegetariany, a to z ddvodu
zdravotnich, ekonomickych, ekologickych, etickych i
filozofickych Toto rozhodnuti provazi casto nejistota vyvolana
informacemi zpochybriujicimi sprdvnost takovéhoto kroku.
Pribyva pak i rodic¢d, ktefi maji obavy o svoje dité, které se nahle
rozhodlo pro vegetarianstvi a rodice nevédi, zda je to strava
dostatecna a bezpedna. Pribyva i rodic(, kteff jiz stravuji své dité
vegetariansky a jsou proto vystaveni urcitému tlaku svého okoli a
Castoidétského |ékare.

Pramenem téchto negativnich informaci o vegetaridnstvi je
neinformovanost laické a bohuzel nékdy i odborné verejnosti o
soucasnych védeckych poznatcich. A také skutec¢nost, Ze se Cesti
Iékari zabyvajici se vyZivou se na svych pracovistich setkavaji
prevazné s vegetaridny (nebo jinak alternativné se stravujicimi),
kteff si svym zpldsobem stravovani sami poskodili zdravi, obvykle
pro nedostatek spravnych informaci (coz je oviem zcela bézné a
¢asto i vyznamnéjsi u konvenéné se stravuijicich). Vegetaridnstvi a
ostatni alternativni stravovani je pak chybné hodnoceno jako
problematické, nebot chybi srovnani vsech alternativné se
stravujicich, tedyitéch zcela zdravych, kterych je naprosta vétsina.
Ceskd spole¢nost pro vyZivu a vegetaridnstvi pak logicky z
uvedenych faktl vyvozuje nezbytnou potiebu zvySeni
informovanosti, aby bylo mozZno predejit zdravotnimu poskozeni
nevhodnou vyZzivou a naopak vyuzit pozitiva, které vegetaridnstvi
prindsipro zdravitélesnéidusevni.

V tomto letacku prinasime nékolik informaci podlozZenych
poslednimi vysledky svétového vyzkumu v oboru zdravé vyZivy a
vegetarianstvi.

Rozdélenivegetarianstvi

Terminem vegetarianstvi se oznacuje nékolik smérd, které maji

spole¢né odmitani konzumace masa a navzajem se [iSi rdznou

mirou odmitani dalSich ZivociSnych potravin. Je to:

1. Laktoovovegetaridnstvi. Laktoovovegetariani vylucuji ze své
stravy maso.

2. Laktovegetaridnstvi. Laktovegetariani nekonzumuji maso a
vejce, konzumuji rostlinnou stravu s urditym mnozZstvim
mlé¢nych produktd.

3. Veganstvi. Vegani vylucuji veskeré Zivocisné produkty,
konzumuji pouzerostlinnou stravu.

(Poznamka: samoziejmé Ze vegetariani nekonzumuji také dalsi

souddsti Zivocisnych tél, jako jsou vnitFnosti, sadlo, kdzZe atd., pro

zjednodusenise v prehledu uvadipouze maso).

Nékolik bodii o détském vegetarianstvi

Bod ¢.1: Vegetaridnstviardst déti.

Je prokazdno, Ze déti na vegetaridnské nebo veganské stravé se
vyvijeji normalné. Jejich rdst je v urcitém obdobfi trochu pomalejsi,
ale plynulejsi a dosahuji normalni vysky. Je tfeba si uvédomit, ze v
dnedni dobé, kdy obchody nabizeji obrovska mnozstvi potravin,
neni problémem podvyZiva, ale obezita. A ta je pri vegetaridnském
zplisobu stravovani mnohem méné ¢astd nez pri konvenéni stravé
s masem. Jasnou odpovéd na otdzku dostatecnosti vegetaridnské
stravy mdzZeme najit ve Stanovisku Americké dietetické asociace k
vegetarianstvi z roku 1996. Tam se fika: “Sprdvné slozend
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laktoovovegetarianskd a veganska strava uspokoji nutri¢nf
pozadavky détia dopivajicich a vede k normalnimu vzristu.

Bod ¢.2: Vegetaridnstvia potreba Zivocisnych bilkovin

Dité potrebuje bilkoviny materského mléka do té doby, dokud je
kojeno. Materské mléko je bezesporu nejlepsi potravinou v
kojeneckém véku. Po ukonceni kojeni neexistuje Zadny déivod pro
nutnost konzumace ZivocisSnych bilkovin. Rostlinnd strava
poskytuje dostatek bilkovin i esencidlnich aminokyselin, které jsou
nezbytnou slozkou potravy. Pfi spravné sloZzené vegetaridnské
stravé je celkovy prijem bilkovin optimalni. Toto bylo védecky
prokazano jiz pred Fadou let. V Ceské republice stéle pretrvava
mytus o tom, Ze je nutné, aby déti konzumovaly velké mnozstvi
bilkovin. V Fadé zemf se toto jiz dlouho neuzndva. Jen pro srovnani,
doporu¢end denni dévka bilkovin pro dé&ti ve v&ku 4-6 let je v CR
(podle oficidlnich doporudeni stéle jesté platnych za¢atkem roku
2001) 66 g bilkovin denné. Naproti tomu v Némecku doporuéuji
pro takto staré déti 21 g bilkovin dennég, ve Velké Britanii 20 g
bilkovin denné a USA 24 g bilkovin denné. Jak je vidét, ve
jmenovanych zemich doporucuji détem asi zhruba tretinové
mnoZstvi bilkovin neZ v Ceské republice. Jsou si védomi, Ze pfijem
velkého mnoZstvi bilkovin ( kterého se dosahuje prevdzné
Zivodisnou stravou) je pro déti spiSe skodlivy nez prospésny. Za
Skodlivé je povazovdno mnozstvi nad 2 g [ kg véhy, tj. pro tuto
vékovou kategoriimnozstvinad 36 g/den.

Bod ¢.3: Vegetaridnské détiafyzickd zdatnost

Rostlinna strava obsahuje velké mnoZstvi skrobd, které jsou pro
organismus vyhodnym zdrojem energie. Naopak ZivociSnd strava
ma vétsi obsah bilkovin a tuk( a jejich spalovani pri fyzické zatézi
neni tak vyhodné. Existuje celd rada atletd, tenistd, triatlonistd i
hokejistl a fotbalistd, ktefi si vyhody vegetarianské stravy pfi
sportu vyzkouseli a pouZzivaji ji proto, aby dosdhli lepSich
sportovnich vysledk(i nez ostatni. | v Ceské republice je Fada
sportovcll - juniord, kterf jsou dlouhodobé vegetaridni a podavaji
vyborné sportovni vykony. Napf. Jan Kunta je UspéSnym
juniorskym reprezentantem v cyklistice. V roce 2001 obsadil 3.
misto na mistrovstvi svéta juniord v cyklokrosu. On i jeho rodice
jsoujiz fadulet vegetaridni.

Bod ¢.4: Cimnahradit maso po jeho vylougeni zjidelnicku.

V. dobé prechodu na vegetaridnskou stravu se doporucuje
konzumovat sdéjové a obilné bilkovinné koncentraty, které
vytvareji optickou a chutovou ndhradu masa na taliti. Polotovary
jako tofu, Klaso, Robi, seitan, sojové platky a kostky jsou velmi
vyzivné, mohou slouzit jako nahrada masa a pritom.zde odpada
negativni plisobeni masa na lidské télo. Jinak ovsem spravné
sloZena vegetarianska strava zaloZzend na obilovindch, zelening,
ovoci, a luSténinach poskytuje dostatek Zivin a zadna
nahradamasaneninutnd

Bod ¢.5: Vegetarianstvia prijem Zeleza.

Spravny prisun Zeleza je pro dité dullezity. P
nékterych dalsich Zivin, tak i prijem zeleza by mél byt opti
nizsim nebo vysSim prijmu se mohou vyskytovat
problémy. Pfi nedostatku Zeleza ve stravé mize dité onemo
chudokrevnosti z nedostatku Zeleza. Pri prijmu Zeleza vyssii
je jeho potreba se zvySuje riziko cévni ateroskler
Chudokrevnost z nedostatku Zeleza je pomérné casty zdra
problém. Vyskytuje se stejné ¢asto u vegetarianti i nevegetar
vegetarianské déti tudiz netrpi chudokrevnosti Casté&ji nez
nevegetaridnské. KdyZ se chudokrevnost u vegetarians
ditéte vyskytne, je tfeba hledat jeji pricinu, stejné jako u kaz
jiného ditéte. Stejna je pak i l1é¢ba, podle toho jaké je p

chudokrevnosti. Kdyby se jako pric¢ina chudokrevnosti oz
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vegetaridanska strava, mohlo by to vést k tomu, Ze se nezjisti
skute¢na pri¢inaazanedbaselécba.

Bod ¢.6: Vegetarianstvia pevnost kosti

Jednim z projev Spatného zdravotniho stavu lidé jsou casté
zlomeniny velkych kosti. Je zajimavé, Ze pocet téchto zavaznych
zlomenin, které v nékterych pripadech mohou vést i tmrti clovéka
je vyrazné ovliviiovan sloZzenim stravy. Rizikovym faktorem je zde
konzumace zivocidnych bilkovin. Zivo¢idné bilkoviny totiz
negativnim zpdsobem ovliviiuji hospodareni organismu s
vapnikem. Nejvétsim zdrojem Zivocisnych bilkovin v lidské stravé je
maso. Proto v téch zemich, kde se konzumuje mnoho masa, jsou
zavazné zlomeniny velmi cetné. V zemich, kde se konzumuje masa
malo, je téchto pripadd mnohem méné. Napriklad v Némecku byla
primérnd spotreba Zivocisnych bilkovin 60 g/den na jednoho
obyvatele, pocet zlomenin krcku stehenni kosti byl 200 na 100000
obyvatel za rok. V Nigérii byla  spotfeba Zivocisnych bilkovin 8
g/den a pocet zlomenin pouze 0.1 pripad(i na 100000 obyvatel za
rok ( Frassetto, L.A.: Worldwide incidence of hip fracturein elderly
women. In: The Journals of Gerontology, Series A, 55, M585-M592,
2000). V Ceské republice je konzumace masa vysokd a proto
mnoho spoluob&an( ve vyssim véku postihuiji zavazné zlomeniny.
Pricemz ¢asto doporucovany vysoky prijem vépniku v produktech
z kravského mléka nenfi fesenim tohoto problému, nebot’ se tim
jeSté zvySuje prijem ZivociSnych bilkovin a tim i riziko zlomenin.

Zakladniinformace o sloZenistravy

Pro spravny rlst a rozvoj ditéte musi strava poskytovat dostatek
energie a vhodny pomeér Zivin. Zakladni Ziviny v lidské stravé jsou
bilkoviny, tuky a sacharidy. Nezbytny je prijem minerdld a vitaming.
Vegetaridnska strava je komplexni a poskytuje pfi sprdvném
sloZzeni vSechny nezbytné Ziviny. Pfi sestavovani vegetaridnského
jidelnicku neni nezbytné Uzkostlivé hlidat obsah a skladbu Zivin.
Doporucujeme drzet se znamych pravidel, jako je kombinace
jednotlivych druhd potravin, hojné zastoupeni Cerstvé zeleniny a
ovoce a stF¥idani Gprav jidel. DlleZité je pouzivani nerafinovanych
potravin a respektovani chuti ditéte, tak aby jidlo uspokojilo nejen
nutri¢ni potreby rostouciho organismu, alei potreby jeho psychiky

Je v3ak treba fici, Ze jsou nékteré Ziviny, které jsou obecné
nedostatkové v lidské vyzivé obecné nedostatkové a jejich prijem
by simélizabezpecitivegetaridni. Jsouto predevsim:

Jéd - vybornym zdrojem jsou morské rasy, pro laktovegetariany
také mlécné vyrobky a samoziejmé bézné pouzivana kuchyriska
sdl je jodidovand. Hodné jédu obsahuji také nékteré minerdini
vody. Co tak uvéstitoho pangaminaanechatsito zaplatit?

Horcik - zdrojem jsou celozrnné obiloviny, lusténiny i béznd
zelenina. Nedostatek hor¢iku hrozi vegetariandm mnohem méné
nez nevegetariandm, jejichz strava obvykle obsahuje velké
mnozstvi cukruabilé mouky.

Ddle je pro vegetaridny vhodné dbat na dostatecny pfijem
vitaminu B12 - lakovegetariani ho konzumuji v mléénych
vyrobcich, pfi¢emz denni mnozstvi, které zabezpedi prijem
nezbytného vitaminu B12 je pomé&rné malé, odpovida asi 5 g syru, 8
g jogurtu nebo 25 ml mléka. Veganiim se doporucuje pravidelné
zafazovat do svého jidelnicku potraviny obohacené vitraminem
B12, napriklad nékteré ceredinivyrobky.

Vyhody vegetarianského zpisobu Zivota

Zdravotni - vegetarianskd strava sniZuje riziko vzniku rady
onemocnéni predevsim rakoviny, srdecniho infarktu, cévnich
mozkovych prihod, Zlu¢ovych kamen( a dalsich. Je jasné, Ze tyto
nemoci vétSinou déti nepostihuji. Ale vhodnymi stravovacimi
ndvyky jim Ize predchdzet jiz od détstvi. Disledné vegetaridnstvi
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zarucuje ochranu pred BSE - nemocisilenych krav.

Etické —rada vegetariand respektuje princip nezabijeni zvitat
Ekologické — produkce rostlinnych potravin je mnohem Setrnégjsi k
Zivotnimu prostredinez produkce potravin Zivocisnych
Ekonomické - rostlinné potraviny jsou mnohem levnéjsi nez
Zivocisné. Jen &islo proilustraci. Kdyby ob&ané USA snizili spotrebu
masa o pouhych 10%, z usetfenych rostlinnych zdrojd by se mohli
nasytit vSichnihladovéjicilidé na celé planeté.

Zku3enostirodi¢a - vegetariana

Mam 2 déti, dcera ma 20 let, syn 14. Oba jsou vegetariani 10 let.
Jsou velmi zdravi, silni a aktivni. Jsou vysokého vzrlstu a
svalnatych postav. Oba sportuji - dcera rekrea¢né jako
zachranarka, syn hraje vykonnostné hokej. Vegetarianskd strava
jim velmivyhovuje vbézném zivotéive sportuajsem presvédcena,
Ze nikdy neprejdou ke konzumacimasa.

M.K., 41let, docentka télesné vychovy, Ceské Budé&jovice

Mame dceru ve véku 3 roku. Jsme vegetaridnijiz fadu let a tak i nasi
dceru stravujeme od narozeni laktovegetaridnsky. Dnes jiz jf
obdobnou stravu jako my jen mirné upravenou vzhledem k jejimu
véku. Maly problém mdme s prarodici z jedné strany, ktefi nejsou
vegetaridnstvi zcela nakloné&ni a mysli si, nasi dcefi bude ve stravé
néco chybét. Dalsi problémy ve stravovaninas zi'ejmé cekaji s jejim
nastupem do materské a zakladni Skoly. Velmi bychom uvitali
nabidku vegetarianskych jidel ve Skolnim stravovani. V nékterych
statech je pry tato alternativa zcela bé&znd. Zdravotné dcera
prospiva velmi dobre. Je bystrd a aktivni zdrava. Nyni se té&Sime na
narozeni druhého ditéte. Samoziejmé, Ze i béhem druhého
téhotenstvise manzelka stravuje laktovegetaridnsky.

P.B.,32let, konstruktér, Koprivnice

Nase dcera se stala vegetaridnkou ze dne na den. Jednou v lété
byla na prazdnindch u babicky. Rada si hrala s domacimi zviraty a
hlavné si oblibila jednoho kréli¢ka. Pravidelné ho navstévovala a
povidala si s nim. Jednoho dne byl na obéd kralik se zelim a
knedlikem. Dcera si pak chtéla jit hrdt se svym kralickem, ale klec
byla prazdna. Ptala se, kde je a dozvédéla se, Ze byl na obéd.
Udélalo seji nevolno a zvracela. Babicka rikala, Ze to zeli asi nebylo
dobré, ale vSichni jsme védéli, Ze se stalo néco, co uz by se nikdy
nemeélo opakovat. Od té doby uZz maso zadnych zvifatjist nechtéla.
O.F., 42let, zubnilaborant, Zlin

Nase dvé déti (syn 7 let, dcera 3 roky) nikdy nekonzumovaly maso.
Jako Iékar a dlouholety vegetaridn vim, Ze vegetarianska strava je
zdrava a plnohodnotnd. Nase détito v praxi potvrzuji. Normdlné
se rozvijeji a nemaji zadné zdravotni problémy. Konzumace masa
jim urcité nechybi.

M.R., 34 let, |ékar, Brno

Nase déti (2 a 7 let) jsou vegetariany, nebot’ je takto vedeme od
narozeniz etickych a zdravotnich divoda.

Vyhody, které v tom vidime jsou nasledujici - vétsi citlivost, [dska k
Zivymtvortm,

souciténi s nimi a prohlubovani lasky k prirodé. Déti jsou zdravé a
plné energie.

S.D., 31let, ucitelka, Ostrava

Odborné studie k vy$e uvedenym informacim, ale i text toho letdku
si pro potreby propagace myslenky vegetarianské stravy mlze

stahnout zinternetunaadrese www.csvv.cz.

MUDr. Zbynék Luridcek
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Nova kampari ohz:
»Shell - Zrusit pokusy na zviratech!*

Nova kampari ohz ,,Shell - Zrusit pokusy na zvifatech!“ navazuje na
Uspésnou kampari AGSTG (Akéniho sdruzeni Svycarskych odpdrch
pokusdl na zvifatech, www.agstg.ch), jehoz ¢lenem je i obcanské
sdruzeniohz akterému zaroveri dékuje za podporu této akce.

Nechali jsme vytisknout 10 000 protestnich pohlednic na adresu Shell
CR. Pohlednice najdete v nabidce materiald ohz.

Text pohlednice:
Strana 1: Pearlin the Shell? Blood in the Shell! Zrusit pokusy na zvitatech!

Strana2:
Adreséat: Shell Czech Republic a.s., Antala Staska 2027/79, 140 00 Praha 4,
Krc

Text: Zaddné tyrani zvifat! Vazené damy, vézeni panové, jak jsem se
dovédél(a), zadavd koncern Shell pokusy na zvifatech HLS (Huntingdon
Life Sciences) - nejvétsimu vyzkumnému subjektu v Evropé se sidlem v
Anglii. Denné se v laboratofich HLS zabije 500 zvifat (mimo jiné opice,
psi, ko¢ky, mordata) v pokusech na zvifatech! To je 180 000 zivocicht za
rok jen v HLS. HLS byla nékolikrat pravoplatné odsouzena za jeji
porusovani platnych zakond na ochranu zvitat proti tyrani. Zde se jedna
o mimorddné brutalni a strastiplné pokusy na zvifatech. Pokusy na
zvifatech jsou mimoto nevédecké, zastaralé a nebezpecné testovaci
postupy! Jsem Sokovan(a), Ze Shell zadava pokusy na zvifatech. Vasim
Cerpacim stanicim se budu vyhybat tak dlouho, dokud nevypovite vase
obchodnivztahy s HLS a neprejdete k testovani bez poufZiti zvitat (napr.
metodain-vitro). S pozdravem...Close HLS!

Dalsizakaznici nejvétsi pokusné laboratore v Evropé z CR:

Lek Pharma s.r.o. (Novartis), Jeseniova 30, 130 00 Praha 3,
GlaxoSmithKline, Na Pankrdci 17/1685, 140 21 Praha 4, Abbott Labs,
Abbott Laboratories, s. r. 0., Hadovka Office Park, Evropska 2590/33d,
160 00 Praha 6, Actelion Pharmaceuticals Ltd, Belgickd 40, 120 00 Praha
2, ASTELLAS CZECH REPUBLIC, AstraZeneca Czech Republic, IBC
Building, Pobrezni 3,186 00 Praha 8, Lonza Biotec sro, Okruzni134, 28161
Kourim, MONSANTO CR s.r.o0., Rybkova 1, 602 00 BRNO, Omnicare, Na
Bojisti 2, 120 00 Praha 2, Pfizer spol. s r.o., StroupeZnického 17, 150 00
Praha 5, PPD, Budéjovickd alej, Antala Staska 2027/79, 140 oo Praha 4,
Sanofi-aventis, Hadovka Office Park, Evropska 2590/33¢, 160 00 Praha 6,
Schering-Plough Central East AG, Na Prikopé 25, 110 00 Praha 1,
Syngenta Crop Protection, Syngenta Czech s.r.o0., Sales Office, Kfenova
11,162 00 Praha 6

Informace byly sestaveny ve spolupraci s SHAC - Stop Huntingdon
Animal Cruelty, www.shac.net

Lékariproti pokustim na zvitatech: Tiskovd zprdvaz 6. listopadu 2007

Novy medicinsky skandal - Trasylol
Pokusy na zviratech nechrani pred smrtelnymi vedlejSimi acinky

Poté, co se projevily zavazné nezadouci Ucinky pripravku s nazvem
Trasylol, musel jej farmaceuticky koncern Bayer stahnout z trhu. Lékari
pred pokusy na zvifatech varuji, nebot pacienti nejsou pred vedlejSimi
ucinky chranéni, jakkoliv byly predchozi vyzkumy na zvifatech
provedeny.

Trasylol je pripravek, pouzivany proti ztratdm krve pfi kardiologickych
operacich - srde¢nim bypassu. Pod palbou kritiky je uz od zac¢atku roku
2006. Jedna kanadskd studie zjistila na vzorku 4 300 pacientl s
bypassem zvySenou Umrtnost a dvakrat tak velké riziko selhanf ledvin
oproti pripadiim, kdy tento pfipravek nebyl nasazen. Studie uvedla, Ze
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by bylo mozné predejit vice nez 11 tisicim dialyz ro¢né. Trasylol byl na
tomto zékladé doprovéazen varovanimiajeho aplikace bylaomezena.

Vysledky vlastniho vyzkumu spolecnosti Bayer, provedeného na 67
tisicich pacient(, byly posléze utajeny. Pouziti Trasylolu vedlo k téZkym
poskozenim ledvin, selhanim srdce, mrtvicis naslednym dmrtim.

pacientd znovu ukazalo na zvy$enou imrtnost o jednu tretinu. Urady v
Némecku a Americe zasdhly a Bayer jiz nesmi ve svété tento preparat
prodavat.

Spolecnost ,,Lékari proti pokustim na zviratech* uz radu let varuje pred
spoléhdnim na pokusy na zvifatech. Trasylol je jen nejmladsi z celé rady
stejnych pripad, které vedly k imrtim pacientd.,,Co je Skodlivé promys,
pro krysu mdze byt neskodné a naopak®, uvadi MVDr. Corina Gericke z
uvedené lékarské spolecnosti. ,,Vysledky pokusd na zvifatech se
podobaji pro lidské pacienty ruské ruleté“. Napriklad TGN1412, Vioxx,
Lipobay a nyni Trasylol — byly testovany rozsahle na zvifatech a shledany
bezpecnymi. Priaplikacina ¢lovéka vsak vyvstavajinepredvidané a ¢asto
smrtelné nasledky.

Prameny:

Mandango, D.T. etal:

New England Journal of Medicine 2006, 345: 353-365
Preklad pro ohz: Martin Cernik

Pribéh ,,Britches”, opicky zachranéné z pokusné laboratore, najdete
jako video nawebu ohz: (novinkaz 25.4.2008) nebo zde
http://www.youtube.com/watch?v=zdg5gVyFo5U

Krmivo pro psy a kocky
(doporucujeme vystfihnout a mit u sebe p¥i kazdém nakupu pro domaci

mazli¢ky)

Nasledujici spolecnosti provadély nebo provadéji kruté pokusy na psech
a kockach za ticelem testovani krmiva (v zavorce jsou uvedeny znacky

vyrobkd, které tyto firmy prodavaji):

Procter&Gamble (lams, Eukanuba), Mars
(Pedigree, Cesar, Whiskas, Sheba, Kitekat, Pal,
Chappie), Colgate-Palmolive (Hill’s), Nestlé
(Friskies, Felix, Alpo), Ralston-Purina (Purina)

Purina je navic jednim z nejvétsich svétovych dodavateld krmiva pro

chovna zarizenia pokusné laboratore.
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Spotreba pokusnych zvifat v CR 2007
HmyzoZravci 103, letouni 615, mys$ laboratorni 77253,
potkan laboratorni 39699, morce domdci 3361, kfecek
286, ostatni hlodavci 3100, krdlik domaci 4770, opice St.
Svéta 81, pes domaci 301, kocka domdci 52, fretka 184,
ostatni Selmy 51, koné-osli-kfizenci 298, prase domaci
2433, kozy 304, ovce 1174, skot 1061, jelenoviti 87,
ostatni savci 8, krepelka obecnd 27, ostatni ptaci
192594, plazi 1662, obojzivelnici 2951, ryby 73959 -
celkem 406 414 zvirat!

17

Cislo 26 - kvéten 2008

Kdo zodpovida za tyto zmarené Zivoty?

Ministerstvo obrany, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo
kultury, Ministerstvo primyslu a obchodu, Ministerstvo
zemédélstvi, Ministerstvo zivotniho prostfedi,
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi,
mlddeZe atélovychovy, Akademie véd

Z toho pocet zvifat pouzitych v pokusech
vyzadovanych zdkonem: 32889. VSechna ostatni
zviratabylatyranaausmrcenazcelazbytecné!
Podrobné informace najdete nawebuwww.mze.cz.

Co mize proti zbyte¢nym pokustim na zvifatech udélat
kazdy z nas? Nekupovat vyrobky testované na
zviratech afikat to dal!
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Aktivity ohz leden - brezen 2008

Leden

- Pfednaska a videoprojekce na zamku Milotice
- Zpravodaj ohz 25

- Regenf pipadu kocek z kleci

- Regeni pfipadu tyrané kravy na Vsetinsku

- Regeni pfipadu Zookoutek Variov

Unor

- Priprava Zpravodaje ohz 26

- Pokracovani kastracniho projektu

- Korespondence s MZe ohledné ritudlnich porazek v CR

- Pomoc pfi feSeni Spatného zachazeni se zviraty ve ValSské Bystfici
- Urgence KVS a MU v pripadu kocky z klece

Brezen

- Ucast na veletrhu SALIMA

- Letdkova akce v Brné (SALIMA)

- Pfiprava Zpravodaje ohz 26

- Pripad tyranf zvifat v Rokytnici

- Hleddni domova pro seldtko Martina

- Regeni pfipadu ,,Jak se mdze zménit kan“

- Pomoc pri feseni pripadu klisny na Ostravsku
- Reder$e Slapanice

- ReSer3e Domasov

- Navstéva Kacenky

Vzhledem k mnozZstvi aktivit a vysledkd resersi za duben veskeré
informace za tento mésic zverejnime v pristim Zpravodaji ohz, ktery
vyjde pravdépodobné v zari.

Dékujeme vSem, ktefi se ve svém volném case podili na nasi ¢innosti
pro zvirata.

Kampari ,,STOP ritudlnimu zabijeni zvifat v CR!

V minulém Zpravodaji jsme informovali o kampani ohz ,,STOP
ritudInimu zabijent zvitat v CR!“.

Z korespondece s Ministerstvem zemé&délstvi (MZe):

6.2.08, email ohz s ndzvem ,,Dotaz pro pana Gandalovi¢e‘ (ministr
zemédélstvi - pozn. red.):

Dobry den pane Gandalovici, je vSeobecné zndmo, ze Ministerstvo
zemé&deélstvi vyddvd Zidovské obci kazdorocné pro ritudini podFezdvdni
zvitat bez omrdceni vyjimku ze zakona na ochranu zvitat proti tyrani,
ktery tento zpUsob pordzky nepovoluje. Zajimd nds, zda se takovd
povoleni vyddvaiji i pro jiné ndboZenské skupiny v CR. Zajimd nds také,
které druhy tzv. hospoddfskych zvitat se timto zpGisobem v CR usmrcuiji
a jejich pocty za rok 2007. Dékuji prfedem za odpovéd. S pozdravem
Marcela Frei, prezidentka ohz

6.2.08, odpovéd MZe emailem:

Vidzend pani Frei, prislusné prdvni predpisy, které stanovuji Ministerstvu
zemédglstvi CR povinnost udélovat povoleni, jak zmiriujete, nestanovuijf
povinnost hldsit statistické tGdaje o takto pordzenych zvifatech pro
dotcené cirkve, nadbozenské spolecnosti Ci jiné subjekty. Takovou
povinnost ¢i mozZnost takovou statistiku vyZadovat nestanovuji ani dalsi
relevantni prdvni predpisy pro prislusné instituce (napriklad Zdkon o
statistice pro Cesky statisticky Gfad). PoZzadovany tdaj proto neni k
dispozici. S pozdravem Ing. Kldra Koc¢ovd, Informacni kanceldr Mze, e-
mail: info@mze.cz, www.mze.cz

Nejen, Ze tato pani neodpovédéla na vsechny nase dotazy, ale také
asi ani nikdy neslysela o tom, Ze existuje zdkon ¢. 106/1999 Sb., o
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svobodném pristupu k informacim. Proto jsme dotaz 6.2.08 odeslali
doporuc¢enym dopisem v jiné formé:

Ve smyslu zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim
(ddle jen ,,Infz*), vds Zdddme o zpFistupnéni ndsledujicich informaci:

1. Kterym dal$im ndboZenskym skupindm v CR kromé Zidovské obce
vyddvd Ministerstvo zemédélstvi kaZzdorocné pro ritudini podrezavani
zvitat bez omrdceni vyjimku ze zdkona na ochranu zvitat proti tyrani,
ktery tento zpUsob pordzky nepovoluje?

2. Které prdvni predpisy stanovuji Ministerstvu zemédélstvi povinnost
udélovat vyse uvedenou vyjimku ze zdkona?

3. Které druhy tzv. hospoddfskych zvitat se timto zpisobem v CR
usmrcuji?

4. Jaké jsou jejich pocty za rok 2007 (pfipadné za rok 2006)?

Ve smyslu § 17 odst. 2 InfZ Zaddme o potvrzeni predpoklddané vyse
thrady ndkladd, budou-li i¢tovdny. Informaci Zdddme poskytnout v
pisemné formé a zaslat poStou na vyse uvedenou adresu. Za jejich
poskytnuti predem dékujeme. S pozdravem Jana Zerzdnovd,
viceprezidentka ohz

26.2.08, odpovéd Ing. Stanislava Kozaka, naméstka ministra
zemédé&lstvi dopisem:

Vdzend pani viceprezidentko, dne 14. unora 2008 jsme obdrzeli Vas
dopis ze dne 6.2.2008, kde nds Zdddte o poskytnuti informaci ve smyslu
zdkona ¢. 106/1999 Sb. Sdélujeme Vdm ndsledujici: Odpovéd' na 1. dotaz:
Vyjimka podle zdkona & 246/1992 Sb. byla udélena Zidovské obci v Praze
a Ustfedi muslimskych obci v Ceské republice. Odpovéd na 2. dotaz:
Ministerstvo zemédélstvi udéluje vyjimku podle § 5 odst. 5 zdkona €.
246/1992 Sb., na ochranu zvitat proti tyranf, ve znéni pozdéjsich
predpist. Odpovéd na 3. dotaz: Viyjimka byla udélena na tyto druhy
zvifat: skot, ovce, kozy, krlty, kurata a slepice kura domdciho, kachny,
husy, krepelky, holubi a baZanti. Odpovéd' na 4. dotaz: PoZadované
udaje nejsou k dispozici. S pozdravem Kozdk (podpis)

Tyto informace povazujeme za dllezité zverejnit, nebot po
odstartovani kampané ohz ,,STOP ritudlnimu zabijeni zvi¥at v CR!“ a
pfi nasich verejnych akcich a sbirkach podpisti pod petici k tomuto
ucelu zjiStujeme, Ze nékteri o tomto povoleném tyrani zvifat nevi a
zda se jim to byt neuvéritelné. BEéhem nasich akci jsme méli ale také i
nékolik mozZnosti diskutovat s t&mi, kterym je tento problém zndm a
utrpeni zvifat pfi ritudlnich porazkach potvrdili, at' uz jako byvali
zaméstnanci jatek, kde se tak délo nebo jini svédci tohoto, nejen
podle naseho nazoru, tyrdni zvifat. Znovu pripomindme, Ze ritualnf
zabijeni zvifat znamena prorezavani hrdla bez omraceni a nasledné
vykrvéceni pfi plném védomi. Podporte prosim nasi kampari a
pomozte zvifatim vasim podpisem pod petici, kterou si mdzete
stdhnout a vytisknout z webu ohz. Nemate-li pfistup k internetu,
petice vam radi zasleme posStou. Nevdhejte nds kontaktovat. Dalsi
informace, fotografie a videa najdete na nasich strankach
www.ohz.cz. Dékujeme za vasi pomoc zvifatdm!

Ackoliv z vétsi ¢asti vykrvacena, vzpind tato podiezana krdva jesté hlavu vzhiru.
e Jocd I



ohz - ochranci hospodafskych zvirat, o. s. - www.ohz.cz cislo 25 - leden 2008

Nabidka informacénich materiala

(cenyjsouvéetnébézného postovného)

Film,,Vykoristovani Zemé*
VHS K¢ 60.- DVDKE190.-

unu I

Elpusztitjuk a Foidet m
Pojedli bome Zemijo &
Vykofisfovini Zemé 3
__,..',J‘:EI _..J"- s Ladll 5
Proddiruci Zemiju {5
La Terra divorata o

La Terme dévorée
Desrorar ba Therra &
HIEERUED o
HEHL @
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Film,,Vzpominky na zvifecikoncentraky v CR“
VHS K& 70.-, CDKE50.-

Film,,Zvifata nejsouzbozi“
VHS K¢ 70.-,CDKE50.-

'EFI:IHIHI'I' Hl I'ﬂI'IEIH

KOMCENTRAKY ¥ CR 2002

19

Samolepky ,,Mé&jte nas radi, ale ne kjidlu!* Pro cleny ohz
ZDARMA

Samolepky nabizime ve dvou provedenich
advourtznych velikostech:
-samolepky vodéodolné (PVC)
-10x10cm K& 5.-nebo 5x5cmKE 3.-
-samolepky papirové
-10x10cmKc<3.-nebo5x5cmKE1.-

Skoldkm a studentdim zaleme rédi
samolepky projejich celou tfidu zdarma.

Pearl in the Shell?

Shall Croch Rapublic a3
Amtals Sesiks 202778
14000 Praha 4, Kt

Blood in the Shell!

Pohlednice proti pokusdim na zviratech K¢ 1.-
Pro cleny ohz ZDARMA

Kniha,,Jejichjest kralovstvi‘ K 100.-
Kniha,,Détiajejich mili pratelé“ K¢ 150.-

J.Eﬂ'-TH I-EE-I' KRALOVETVI IR NELDE K

- ll!l'i.hJ:J:"J FaTai Il.j!l"'hn |.'l#

Podrobné informace k vySe nabizenym materialm stejné jako
rtzné letaky a plakaty najdete na naSem webu www.ohz.cz.
Objedndvky prijimdme na adrese ohz@ohz.cz. Po obdrzeni
objedndvky Vam zasildme predtisténou postovni poukdazku C,
prostrednictvim které Ize ¢astku uhradit na kterékoliv posté - po
jejim obdrzeni odpovidajici nosi¢ obratem zasilame. Castku Ize
uhradit také prevodem na uicet 188 640 615/0300, po provedeni
platby se ndm ozvéte mailem na ohz@ohz.cz nebo na adresu

ohz,P.0.Box 72,568 02 Svitavy.
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